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i Soffgang.
Er Boffaang/Oct jebund f;t’t{'_ﬁ'

\ ond ticder faff an allen drehenBefieig gral-
firet, wird anderfwo die Xothe Xubr/
oderdasg Rothe Aehe/zuLateinaber Tor-

L ¢ > minavel difficultasinteftinorum veldy(-
B O Chrfcria geernies,

Q3nb ift niche ein gemein vermundnif der Darmen/wels
che von fchavffer ond gefatpency feucheigleit vertirfachef wird/
witd mif fich bringes viel fchmerglicher ftuelgdnge/ die mit fesee
wid fiiicEleinder armen/ mit Dlu/ mit Epter/ vnd mit rahs
wen der Sebroeren vermenges feyn : Sondern eshat auch ecroas
gifftiacs anfich/daburch fie anflebich it /oud dadurd) ficcinem
pem anbdexn Fan bepgebracht roerden.

Bnd ift biefe Befehreibung wolju mercPen/dbaf man miiz
ae einenvnter|cheid machen yroifchen diefem vnd andeyn'Bauch:
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fisffen/ in welchen yoar auch Blutdurch den Seuclgang abges| -

et / v1d enftehen entreder auf vberlffigem vid verbaltenem
@5eblite/ ober wegen fcharffiafeit des Seblites / badurch die A»
pern der Darmen meleraicz genande / eroffiet roerden/ oder
auf fchroachheic ver Leber/ welche wafferiges Gheblie gebibree/
bad dbieSatur jur Tearung des Leibes niche behaleen fan: Dol
werden it diefernn allen die Darme niche vevivundet/ al i dem
vecheen Doffaange.

“¥n gemein voerdendes Hoffgangs viel vrfachen angeso-
aen / alg giffeige ond {charffe Svande / purgationes, die vo!
onyubereptenn Coloquinten, voit Spicgglag / vonIolffe:

Befever=
bung.

p, B milch,




4 Yon demPdoffgange.

mikch /ond vort andern fardpurgivenden SMaterien jugerichtes
werden/ cfc.

Aber diefes jese regicrenden Hoffaanges vrfachen/feynd
eigentlich feharifes ond gefalgenes fchleimich Ghebliie/mic Sall
vermenaet / welehes fich in dem Deenfechlichen Corper durch die
groffe falte des ver{chienenincers/ vnd durch feuchtes Lt
ter ded Srublings/ ond durch groffe ise des Sommers/durch
vnordentliched Leben / durch viel freffen vnd jauffen/durch ons
meffige nicffung des vnreiffers Obfies / Fnfonderheie aber ver
Hafeindiffe /der LBalnhife/ der Spitling /etc. vnd duvch hafiis
aen drunc in higigem Letcer / onddergleichen mehr/ acfamlee
Daf / vnd indem/dafes dieDtacurdurch ven Seuclgang aus
flihree/ versoundet fie [chmerplich die Darme. :

Dic jeichen aber dicfer Kranckheit find diefe: Anfenglich
ereuges fich ein Beffeiger fehmersen vnd reifferin den Darmen/
vid gehee (charffe feucheigfeit ab/ mebrentheil fehleimich / wie
eint julaffens Glaf/ mit efwas Sallen vermifehes / hevnach
fompe dag fette vonden Darmen mit/ vnd abgelchabee Haut-
lein von den Darmen / ond ywar fisckiveif / bald grog/ bald
Flein. Leplich findee fich audh Blut / vnd wenns vberhand g
noifien hae/vnd dieDdrme nunmedr [chrodrig find, Spter/vnd
rahuct der (chrvaren.

B ift diff Lgliae? (eleen allein/ fondern bringe bifweis
lem ein ieber/ Durft vnd vrubes bigieilen Falten Schveif/
onluft jur Speife/ bifweilen Spulwiteme/ vid dergleichen ju-
falle.

Db aberin den oberfien Fleinen/ oder inden vneerfen grof
fenOdrmen dieKrancheit feceny/ifi bievauf yu erfennen e
ocr fchmersen vmb ond vber dem Ttabel iff 7 vnd der Seuelgang
niche bald auff den fehmergen folget/vnd dag Bluegenslich mit
dem Stuclgang vermifehee ift /ond fleine Hdutlein ohme feftigs
Feit abgehen / fo ift gewig/ da die Fleinen Darme permumdet

fepns
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Yon dem Loffgange. 5
fepi: Da aber das reiffen vntee dem Stabel ift/ vnd der Stuwel
gang (tracts auffvas reiffen folgee/ ond bagBlut gar wenig os
ber niches miedem Seuclgange vermengee if /ond groffe aue:
einy von den Dirmen mis feeeer Dlatcrien abgehen/ fo iff s cis
ne cigentliche andeutung/ dagdic oneerfienvnd aroffen Darme!
noth lepdeir.
Ias aber von dicfer KrancBheit su hoffen fey/ lehree yng
biefe nachfolgende Megel/ daniche jeielich mie gutem vach/ mi¢
flirficheiaPeic/ vnd mit Beylfanen Axpeyen dicferSeuche bede- .
guiet yoird / 1ird fie viel Leute dureh jhren Giffe anfecten vnnd ‘ ¥
¢ovten / ond dex Peft eigenfelafie aanslich an fich nevgn. 1
enn der Hoffaang allein von {charffer Spepfe verurfas
chetwird/iftex leiehe 3 Heplen + Wi ex auch vielmahis Curives|
wird / wann ¢¢ einen vrfprunghacvon Sall, Oa eraber voir|Gal, ibid,
fehroargent ond verbrandbsem Ceblilie entfiehee/ fo ift ex onbeyls
fam : Singenablerdent offenert Krebs gleich iff /voelcher/onan
gefehen / da e fich eufferlich/ eneweder aneiner Bruft/ oderan
aen Bacfent / ober an dergleichen Sliedern fefset/ ondmit feif
ouech heplfame Arprepen Handeieve vnd geplaget wird/ gleichs
ol feleerr/oder gar niche/Fan Cuvivet werden: Bict wenigerift -
in folcher vervoundrug derDarmen efwas gues sirhoffen. Dok} wots;
iff althie jumercient/ 0as/ wermn bey dent Doffgang jugleich ein
Sicher verbanden iff / ond am endeder KrancPeit allererfi die|
Statur das {chroarge ond verbrandee Sebliredurchden Seucl|
aang aufiifret / vnd eine dawung indes Urina ju fpurenift/
onv der Krancle von folchem Stuclgang nicht Francier wird/
fondern fich beffer Bernach befindet/ fo gibe es eine angeigung/
daf Die Jtaturie RKrancEheit vbermounden/ ond den Leib burch
ifre Keaffte von den bdfen feuchtigleitenveiniget/ vad e Krans
e genefen foll: Sonft bleibe der Aphorifmus wafhys LWenn| Hippocr,
bald im anfang einer jeder Krandheic/das (chiwarge ynd vers L, 4-aph,
brande SSeblire fich exjciget/es fep gleich burch dbenSeuzlgana/ ifid
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Galen, 1 .a,
faph, 14,

Von dem Loffgange. ,
ober durclh dasg exbrechen / fo ift e8 todlich. Denn wie Galenus
vher diefem Aphorifmo fein fehreibe / folle die D2acu die bofen
feuchtigfeiten augfiihren /fo iff von ndcen/ dag fic diefelbe erfts
lich beswinge / ond von dem guten Gseblie abjondere/ vid alg-
vann allererft den Leib dauon befrepe /welches man dennin der
Urina auf den jeichen der dawyng abnemen fan : Sonfi find
Beiine jeichen der diwung verhanvern/ vnd aleichrobl die Stucls
gange von {chivarem visd verbrandtem Cheblie fich euffern/fo
toivefen diefelben miche die Teacur /fondern die KraucPheit felbft/
ond find vorboten des Toves, Dier aber von gefaifsenem vid jes
henSchleim feine vrfach nimpe/iff ywar vom befferafien fehmers
Ben/dieweil [ich die febleime lanafam i denDdvimen sicher /ond
niche fo gefebroind aif die S all burchlauffen gevoch ift er niche
gar onfeplfam: Auch ift der / fo inden vaterfien armenif/
leicheer subepien/ alf vexin denoberflen. Srawensperfonen/als
te Leufeond Kinder findfchrodrlicher ju Curiren/venn N anns-
perfonen vit junge farcfe Leuse. Jm anfang /wenn diefe Kranchs
Beit nicht viel bat vberhand genommen /noch die Darme fehy
veroundet fepn/ fan manfeichedurdy Sottes fegen vath chafs
fein: Aann fie aber eine geraunie seic geroehreehac/ vnd nuns
mebyr groffe fiacle vonden Hdarmen Cinfonderheit von den dber-
ften) mic abgeben/ fo ift feine Dofftung verhanden/ dieweil s
vnmiglich ift/ foldhe Rticke der Darmen durch natdiliche Dt
el wicderymb ju ergdnwen, Auch iff es eine bofeanseiqung/
toern bey diefer Krandheit ein Keampff/vnluft jurSpeyfe/ond
vicl exbrechens vid aufffeigen des Neagens/ mif perwirrung
des DHaupes gefpiives wird: Ynfonderheit aber/ wenn jugleich
eint grog ensindnup vnd Fieber verhandenifi/ wein der Pulf
{chroach wird / vnd mit jevem Stuclgang vee Falfe Selyroei
augbricht / pnd der Krancke weder durdh nicifing ver Speife/
noch durdh nieffung bewereer Argnepen feime fraffee vberfom

met/ fo ift niches gewiffers denn der Todt suerwarken. Auch fan
S man
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Von dem Loffaange. e
man nicht fonderlichen troft aeben/wefi derStuclaang fehwarg
obder von mandherlep farbenift/vnd viclfeléig fich endert/ond vne
maglich fiinceet. L

Allpieift auchsu wiffen/ dagi§ravwensperfonen/ Kinder/ |y, o 1 5
ond alle / die feuchter Dtatur find £ vnd durch miffiggang viel aph. 11,
Sebleim/ oder dureh vnordentlichesLeben boB Geblite famlen/
ehe mitdiefer Seuche Fonnen angefiectt werden/ Gl Mannes:
perfonen/alte Leute/ond die fruceer Natur find/ end die durch
fieiffiges abwareen jhres berufis vie Sehleim verzehren/ vnd die
durch gué dize gefunded Seblde jeugen,

Diefer anflebigen Krancheit aber wird auff jweperley!
wepfe begegnet: Sremlich dburch praclerviren vnd curiren, Zur praforves
prafervation bicnet frnemlich /dag man fich nach vath eines cio,
werftendigen Medici jeielich purgiren loffe: Dernach/dag man
fich Biree flr den Leucen/ die mit diefer Seuche bebaffeet find/ o2
der auch / bie der Keanchen pilegen: Audh find jumepden der
Krancten Gemadyer. Bnd weil die Cefabrung gibe / dagaes
meinlich die Leute/die mit dicfer Sceuche behaffees find/aug ans
gebornen Prafften vertragen fonncn / dag fic fich nicke bald die
erften Sage 3uBDeite fegen dorffen/ fo were Chrifilich/ dag dies
felben fich der gefunden Leute/vnd jhren jufammentiinfieen cnts
hiclécn / vaf fieniche an jhrem Dtechfien SRordex roieden.

Oie LWartsfrawen follenden Stuelgang der KrancPen nie
aufroie firaffen/ moch angerodhnlidse dréer/ dabin auch gefunde
Lcute gehen miffen/ bringen/ fondexn an einen abgelegenen ore
eirte Syrube graben/dabin derStucigang mochte getragen/ond
leglich mi€ Grden verfchirttet werdern,

Die firaffen follen in folcher gefahrlichen jeit feinrein dee
halten werden : Auch ift von nothen/dagman fich inSpeig vnd
{ Zranck fein meffiglich halte/niclst aebrauche [ebr gefalgene Pofi/
vnd die viel Schleim vnd Sallgeben.

Jnfonderheit aber dag Dbt / dasleiche indes Menfchen

Seibe
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18 Yon dem Loffgange. W

$eibe verivefet/ alf Spilling/ Plaumen; Melonen/ Perfen/
Mauibeeren. Jn Summa / ailes onreiffes Obe foll man fich
gansilich enéhaisert. Bnd gefehiche wol von verfiendiger Hbrigs
lf’ctf /®ag fie anordnung thun/ dag dergleichen Feires fepljubar
Ben/auffe MarcPe gebracht werde. Viel vnd mandgerlepSpens
fe vber einer Mablyeit effen/ gibe Daserien diefes KranctHeit/
wie auch eriibes ond dick2s Bier. Nach der Tablsei [ang bey
deins -Lrunck figen bleiben/oder auch offe 3wifthen der ONahleis
erincen/ {amlec viel bofe feuchtigPei/fincemabl dadureh die das
wurg des MNagens yesftoree nird, VielfehlafFen oder fiets was
ehen / onyacheiges Leben ond fleter miffiagang / Verffopter
Letbhelffen auch sudiefer Kranceheie/ derhaiben foll nan i dies
{em allen dag ONieeel Baleen/ wie ons jolches Hippocrates mit
diefe Apherifino fehret : Labor, cibus, potus, fumnus, Ve-
nus, omnia mediocria_.
Bnd wiewol ein Menfch / der nachreche angeordneer
Diat lebe¢ / diefer vnd dergleichen KrancEheiten fich niche su bee
flrcheen Bat: Fedoch vmb mebrer ficherbeit willen/ fan man
auch darneben jur vorforgeefliche medicamenta qebrauchen ;
gacdle |\ A3nd swar/vag Sefinde/vnd die niche groffes vermiigens find/
AEmem. \oie Bonnen alle Morgen ein fehniceen gerdfies Brots oder
Senmiel mie Dufcacennuf berieben / vnd mit eswas IWein
oder Bicreffig befprenget/niichterneffen,/oder drey ober vierSefs
felvoll Kraufemingenwaffer / Spchenlaubsaffer/ Sormentils
Ienvoaffer / 2ines fo viel algdes andern / Jufanmen gemifehet/
warm frinclen, <
Dic aber beffers vermitgens fepn/ die mdgen von diefem
Latwerg als ¢in Mufcatennuf grof/ nichtern jufich nehmen/
ond jep funden darauffder Speifefich enehalten,
Iim Quitcenbrode dagwiche gesolirpeifi 6. Loth.
Alten Kofengucker 3. Lot
Cingemachte Alandsoursel

Cin:
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Don emDoffgange. 3|
Singemachte Dibenellenmwuriel jedes 2. Sofh,
2. Cingemachee Mufcatnuf

Eingemachten Yngroer z. Quentin,
CGingemachee gelbe IMNprobalancs ). Loth

Gefiegelte Schiefifche Croen
Ssebrandevnd jubereites Dirfehhorn

Trochifcor, de Rhabar, jed¢s 1. Duentin,
Qenedifeh Sheriack
$ed bejtes INitrivat jedes 3 . Duentin,

erfchneide vnd erfiof Flein/ woas s fehneider vd su foffers
ift / pnd geu Kraufemiing en Syrup compofic: darauff/ o viel
anua it/ ond macheeine Latwerg daraug,
T Gleicher wirfung iff dagPuluer jur vorforgeyu gebraus
chert/oenn man dauon einSefferfpigen voll auff gerdfieSem-
mel fivesvet / ondmic ctwas Lein befeucheet/ vnd nitcheern jf
et/ ond jroep funden varauff faftet/ das Puluer machealfo ;
Seim Sormentillenwurgel
Sitterjedes ) LDuentin.
Sreuge Citronenithalen 6. Quentin.
Oefieacite Schlefifche Sroen
Subercitete vofe Corallen
5cbrande vnd jubereites Dirfchhornjedes 5. Duent.

Trochis:de Eupatorio 13 Quent,
Specicrum de gemmis frigidiz

Cordalium temperati jede8 3. Quent,
Liberantis Kichlein

Manus Chrifti Kachleinjedes 3.£ofh.
Sein Solt 2. 55[eteer,

Aag sufioffenift/das madhe ju Eleinem Puluer / mifche
¢8 sufammen/ vnd made ein fubticl Pulucrdaraug.

LWenn vuwiltaugdicfem Puluer Torfelenoder Kiich-
feinn Haben/fo nimoitfes Pulucrs anderthalb Loth/ tlaven yeifs

5 i
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o Von demn Eoffgange.

fen HuezucPer / mit gnugfamen Cpchenlaubaffer serlaffen 8.
Loth/ mijche es durcheinander/ond [af dir nach deinem gefallen
auff der Apotefen Morfellen oder Kischlein machen.
She Schwangere Srawenvnd Kinder follen allin bey den Liz
| @@ man= berantis Kidblein bleiben/ ond deven eing/ 3tep oder drep alle
| geve Seaz O ovgen ju fich nehmen : Obder an fRate diefer Liberantis Siichs
Semon® Hein/ migen fiejhnen diefe surichten laffen
S Nim Jugerichte Perlen 1 Duentin
Sugerichee voee Corallen 3 L Quent,
Gebrande vynd sugerichees Dirfebhorn ) 2 Duent,
Geficgelte SeblefifcheCroen/2. theil eines Quentins.
AuBgeprefies DNufcatendel )o, Serfienforn fehroer.
Citronenfchalendel 2, Sropffen.
Feingoid 3.Blat.
LB jerlag mit Rofenwaffer/ weiffern CarnarienJucher
y0. L0t /ond mache Kichleindaraug.

@€ s halfensg fisrnehme Leute daffir / dag/ wenn man dag
Kraut Senferich/ 3u Latein Anlerina ober Potentilla genand/
|in ven Schuben trage/ vnd mit bloffen Fiffen davauff gebe/ fo
foll manvor dicfer abfeherwlichen Seuche ficher (eps.

L1.c.24. Auch fhreibet Apoliinaris in feinem Sandblichlein/wel

cher gelb Lilien oder Sehwereelwurgel bep jhm fraae/ der be-

fompt denHoffgang nichr,-

Curatio QW0as die Curation becreffen hue/ fo ift wel yumercen/
iD“E man nicht bald im anfange den Stuelgang fiille/ damit nie
Dic bofe vnd gifftige DMacerien sum Hergen oder in die Leber

Tauffe/ vnd dem Krandfen ein higiges Fieber/ cine riirung/ oder
die fallende (ucht/ ein Krampff/ groffes reiffen inden Ddrmen
Ivnb dergleichen Kranckheiten jufiigee/ ond jhndefmwegen indie
eufferfte gefahy feines [sbens brachte/Sondern man foll JUpor
"b:c_ seben Scehleim wol ablofen/jre (dharffigeit vnd Siffeoem:
[Pﬂen / dte verflopffung der Adern dffcn/ ond mit folchen Avp.

nepen/
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Yon dem Doffgange. ))
meyen / die yar purgiven / doch sugleich auch etlicker maffen
Rouffen/ ond dieLeber mit jhrer ynfammengichender Krafie fiers
ceenn/ durch den Stuclgang reinigen. Denn o lange diefe feharfz
e vnd yehen fchleime/ welche/ wic oben gemeldet iff worden /dic
for KrancPheit neben ver Sall vrfach fepn/ inden Odarmen bes
ficchen bleiben/ift e8 vimitglich/vag die Kranckheit Fan auffhd- |
ren oder Surivet werden/fondeti fieverurfachen durch jhre feharfz,
fiafeit / dag dieStuclgingevon Sag sy S ag junchmen/ vnd
dic veyiindnif grdffer vnd fahriicher wird. Derhalbensoenitjes 'l
mand bey fich befindee 7 dag er vnnatiirkiche Stuelgange Im' .
ompe / ond bdfe feudheigheit / mie reiffern vnd fchmerpen purch
sen Sruclaang abgehen / vnd auch gar wenig/ oder gar fein
B{ut im Stuelgange gefpiiret wivd/ fo foll er alfo bald von dem
nachaefchricbencns Safft 4. Loth nehmen / vnd mit Saurame
piferwaffer / Endiuienwaffer / Epchenfaubraffer / jedes yivep
£oth vermifchen / vud des DNoraens niicheern vond warm ganp
ond gar auteinchen / vnd pice Stundendarauff faften. D
Safft wird alfogemache: Purgiz
- Nim Tormentillenwurpel 2, Quenfin, render

Sdywalbentoursel Safft.

Sifter jedes 1 Duent.

Citronen Schalen 2, Duent,

Stein augerleferne L intergerfien eine Halbe Hand voll

Sdenferich

S afchelBraut jebes cine Sand voll,

Blrgel Samen

Wegerig Samen

Samrampffer Sanen

Endivien Samen

Grindfraut oder Schorflateich Samen

Mclonen Samen

Kiwrbs Samen

- % i | Cigile
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Yon dem Doffaange.
Citriflen Samen jedes )-Quentin,
Note Rofen.
Qlinter Rofen Cfonft Romifche Pappel gepanded
Wullfraut BDlumen
Momifch Chamillen Dlumen
Ochlsnzungen BDlumen
Borrafien Blumen jedes eine halbe Hand voll/
Serfebneide dieje Krducer/ vnd serfioffe fie ekwag in cinem
ONeorfer / bernach thue ficin einen neren Topff/ vnd geuf flar
| Brunnwalfer darauff / big vag das Lafferdrey quer Finger
vber die Kraucer gehet/ vnd Foche fie vnfer einem Oeckel oder
Seolper/vber cinem gelinden Koelfesver /fo lange big eindfund
oder ein el vberbleibet / feige e alfdann durch ein fauber
L ichlein /ond Flare eg ab mic cinem weiffen Ep. Darnach
Nim AuPexlefene Rhabarb. auff einem warmen Iieaels
ftein ein wenig aeroft ond Elein qepuluere
Helbe auBerlefene DNprobalanen
Peprobalanen Chebuli genand/audh bepde efvas ae
roftee vnd Flein gepuluere/ jedes 2. Loth.
Bnd thue das Puluer in vie abgeflaree jiiche/ vnd laf es
i€ cinander einmabl auffjicden / vhb [t6e ed algdann wol ver
ecbe micvem Lopffin warme Ajehe /af es die Nache vber fie-
¢ent / bes Dorgens (af es wiederumb ein mabl aufffochen/ vud
fefbe es darnach fein flar ab/leglich thue darju
CitronenSyrup
Limonien Syrup
Sawr Sranaten Syrupjedes
Sufammen gefesien Sndivien Syrup
sufammen gefeséen DMpreenfaffe/ jedes
Jobannig Sreiiblin faffe
Quuiteenfaffejedes
Bon treugen Rofen Sprup
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~Don dem Doffgange. 13
' Sein abgeflaveen Canarien Jucker 8. Lofh.
Mifch es durch einander/ vud '
Nim GHelbes Sanvelholg
NRotes Sandelholp

INciffes Sanvelholp jedes 2. Quentin,
Nufcatnup 3 2Duent,
Mufcaten Dlumen L Duent.,
Giebrand ond jugerichtes Hirfchborn 2, Quent,
Stoffe alle diefe fiircPe ju Eleinem Puluer/ ond thuefiein
ein fauber leinen Shchlein / ynd mache e Bisndlein davaup/ 1
henae ¢6 in die [affee / vad foche Die faffee fein vber cinem gelins *

den Koclferor ab / bif der faffe vnd diejische fich gnuglam ver:
menact / ond fampelich alg in Honig dicke werden : Spift dey
mi,-f'];erf;g 7 ond fege jhn/ weil e nodh warmift/ an einen filen
oreh / bindejhu piif einem Papier ju/ vind fich das Papier mie
einier Stadel durch/dag der Dualn von bern varmen fafft durch
bie Lodyer aufaehen mige/ vnd der faffe aldvenn niche befchlas
aen fonne. I83enn er aber run Falé oorden if/ fo nim dag [dekes
vichfePapier ab/ofi permache deit faffe mi€ gewachfien Papier/
pnd mi einer faubert Blafen fein ticheeju/ ond laB dasvorges
pachee Bindlein in bewn Saffe fiets behangenbleiven.

9ie aber dicfen faffe inder epl auff einerjeden Apsteten
niche Eomuen mechfig toerden/ die migen an {fate des fafftes 34
Dyentin vondem Latwergnehnen/ dag inven Apothefen Mi-
chieta Nicolai, dag iff bewert /weden feiner fugend genande
wird / vnd Cichorienwaffer / Sarorampfer Waffer vnd Cp- Oural
yentaub Laffer jedes 2. Lofh ju riiren/ v warm niicheern | Laies
quftcincen/ ond auch darauff vierSeunden fich vomalier fpey: | werg.
fe enthalten.
©Da audy jemand ju etrtemn Puiluer mebr (uft/ der mag nemen! purgier

Geroad gerdftes vnd flein gepulucertesRhabarb. ) uent, {Fuluer,

Myrobalanent Chebulorum,die auch ¢in wenig gerds
B if fiet
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fte€ ond gepuluere fepn/ ein halb Quent.
Giebrantes vnd jubereites Dirfchborn jo. Serfien
Kornlein {chroer/

Dveran fatediefes/Einforn 3, Serfien Korn febtver/ond
¢8 nue Sndivien Wlaffer

NofenRWaffer

“Sofchelfraut Laffer jedes ' 2. Loth.
des Noraens nichern vud warm auferincPen / ond in vier
Stunden nichtdarauff fehlaffen noch Spepfe aenieffen.

3nd ift in diefer Nrancheit feine beffere ond bequemere
ArBren / dadurdh die bdfe feuchtigfeit/ vie folehe verjoundnug
der Oarmen verprfachet/ fan gereiniges werden/ alg dap Rha-
barbarum vnd Myrobalani fepn. e neben dem dag fie folche
feuchigPeit purgiven/ fopffen fie auch sugleich pnd fiercben/ die
Leber flenemlich/ wenn fie efwas gerdfiet fintd,

Qocy mup man hicrinne dic mag haleen/daf man fie niche
suvielrdfie/ oder gar verbrenne/denn fie alfdenn nicht purgiven
Ednmen/vnd befommen eine feharffe qualiter, die digjer Kranchs
i€ fchedlich iff. Ander purgirende Arpney haben Gseldbree
Leute in diefer KrancPheif gemeinlich verworffen/ auggenom:
met den Agaricum pder Lerchen(chwam haf Diofcorides auch
gebrauche : Aber wir laffen vng an den vorgedacheen gendigen,

B fo man merdbensoliede/ daf die Ddrmen niche gnuge
fam von dent gefalyenen feharffen fepleimen ynd Sall gereiniget
weren / fo mag manden andern $.aa wiederymb eniveder den
Safft oder das Laftoera/ oder das Puluer jedes fo viel alg juz
vor/ oder cEwag sveniger/ nach bem viel oder wenig feucheigheiz
fen u purairen fepn / oder nach dem dex patient fchroach oder
ftavet ift/ mi¢Spchenlaubmwaffer, Sormentillengaffer/ Krau:
emimsenwaffer jedes 2, Loth / des Morgens nicheernswarm
inerincen / ond vier Stunden barauff faften.

L Oenfelbigen Sag/wenndie purgation gebraucht wird/

ol




Von dem Loffgange. I
foll man dem patienten jur fiercPung von demPuluer/dag man
auff der Apotefen Species liberantis nennee/ ein halb Duen:
fin in 4. £offel voll nbivien LWaffer 7 oder da reiffen im Leibe
perhanven weren / in 4. Loffelvoll Camillen Liaffer des nach:
miffages omb 3. fchlege warm eingeben.

YWenn nun alfodurch jese gedachie Arpnependie verfios
pffung der Adern erdffnet ift/ ond diejehen Sepleim abgelofet
fepn / ond jbre febarffigteit fampe der gifftigen qualitet gefanfy,
fef vnd gedempffet ift/oder auch/da dex Patient erft rach fuchet/
wenn fcson Blut mit dem Stuclgang abaehet/ vnd die vielfel:
tigen Stuclgange neben dem bofen Blut/ auch viel gute ynnd
gejunoe feuchtigfeiten auffifren / dadureh der Krancke matt
wird / fo foll man algbald jur ffopffung fchreiten.

Bnd follen arme Leute cin Quareier fuffe SNilch nehmen/
ond ein glienden Seabl 5« mabloder mebr davinnen ablefchen/
ond algdenn Sormentillensoursel ondWalltoursel (fo Smer
wurgel Symphytum majus genant) jebes 2. £oehin der MNilch
fochen/ big der drice heil der Milch einfievee/ alBdenn fein ab:
feihen / vnddem Patienten alle age des Morgens frlie ymb o.
Sehlage/ondnachmictage vmb 3. Schlage/vnd auffden abend
omb 0. Seblege/ ein guten erunck warm eingeben.

Bnd wird diefe Arpney/ tvie Galenus fehreibee /deffo Preff
tiger/ fo man y. Quinin flein gepuluerten weiffenHundesfot/
toelcher von einem Hunde/dex eingefchloffert ift /ond nichts denn
lauter Bein geffen hat / gefamblet wird / ineinent jeden frunce

3. £oth thut /vnd sugleich augerincet.
1 I0eil aber dieNlch vielenLeuten gerne pflegt in demMNagen
purinnen/fo folledie/welthe folches bey fich befindé/einLffel voll
RofenHonigoderDuitcejafft ju diefer jubereiceceINilch gieffen,

Auch da cin Ficber bey dem Hoffaange were/ o folleman
Megerichvaffer ond Cochenlaubraffer jedes 4. Loeh oder 2.
Loffel volldarju mengen.

Die

Stare
ung,!

Stopfe |
fung fie
dicarmeé,




|
(Rithra
puloer,

)6 VondemDoffgange.
_ Die reichen / vnd die niehe (uff ju diefer SNilch aben die

mugen nehmen ;

Cpehenlaydb LWaffer

Sormentillen Laffer

Sojchelfraut Aaffer

Rilegeblet : TWafferjedes y. Loffel voll

Kraufemingen Sprup

Qiuitten Sprup

Dpreen Sprup jedes ). Loth.
Bnd subauff mifchen/ pnd damit alle Dorgen vnd abend
). quentin von dicfem nackfolgenden Kabrpuluer warm aufs
frincten /vnd alfo verfolgen) bip dag es beffer wird, Das Puls
uer wird aljo verferiger,
Jtim Kirchlein de terrafigillata,

DeSpod;jedes 2.quentin,

Sebrand vud jubereited Hivfchhorn

Scefiegelte SchlefifcheCrdenjedes 2.6heil eines quiene.

Sugerichee vore Covallen ) quenein,

sSugerichte Perlen ein halb quengin.

AuBerlefene vnd groffe Rhabarbar. yo. Gserfienforn-

fein fehiver

Species de gemmis frigidi einthalb quentin

as su fioffenifi das Puluereflein/dag ein fubticl Pul-

Uer darau wird/ [oiff ¢s fertia.
3nd yweil dicfer dreer der Sehorbock fchr gemeinifi /ond
deBbalben viel Leufe die Syrupos wegen jbrex (iffigleit niche
vérfragen Fonnen /fo babe ich anff vnfer Apocefen alibie ein di-
ftilliree Qalfer verordnet/ dag manan ftatt der Syruporums
vid anderer fisffer Latwergen aebrauchenmitge. Oie Syrupos
vid Ddie Lafivergen / soelche die alten berfimbeen Medici mif
bochftem feig arelich erdache haben/ find mebreneheils darumb
mit Jucker / oder mit Honig jugerichtct worden/vaf fie defio

lenger
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fenger toaren mitgen / vnd dagmanim hareen Linfer/ wenn
alle Kréuter tode jind/ Avsneyen haben fonte, Andfind olche
Syrupi vnd Latmergen inden Landen/da die aléen Medici, alg
in Grzcia ond Arabia, getvobnet / nichevndicnfilich gewefen/
wic auch allhicr in Seutfchland/ daber Sehorboct m’rbf gefplis
vee wird. Aber allbier inden Seefiadeen/ wennich einerm/ dex
am Hoffaang lege / vitd fonft peate dben Schorbocksubaben/
woolte den Seprten Sprup/den dieaiten fir denDoffgang viels
fattigacbraucht haben /eingeben/ werde ich jbm niche alicin ni¢
helffen / Sondern viclmelhr chaden, L0ex dicfem niche glauben
wil / der verftiche es. Bnd ift von den Alcen nicht vergebens ges
fchricben / dag manim Curiven auch fehen foll/ was diefer oder
fency Vatient verfragen fan, G find viel Leute/ yoelche /ob fie
fehon mit den&Sdydrboct niche bebafftet fepn/gleichwol fein Doz
nig vereragen Formen / vyudvenn man vnverfehens ju denanz
dern Argnenen ein faffe geuft /daSonig su Eonipe/ wie wenig
auch defjelben fep/ vnd ficdic Avgnepenin Leib Friegen/ Fonnen
fie burchanp diefelben bep fich nicht behaleen/ vnd werden febr
mate ond Sranc. Derwegen habeich niche einexlen Arnep ver:
orbiet/ damie cinjeder nach feinerFRacur jhm fiffedrenen/oder
bie ofn fondere [bffigFeit find/ auglefen mitge, nd pwere niche
onreche / dag manauffoen Apotckens aup den Krautern/ darz
aufi dieSyrupi gemacht werden/nach aveh einesjedenSyrups/
Qaffer diftilliren lie /die man an ftatt der Syruporum, bep
denent / beyelchen der Schdrbodk Baufe/ inallenvorfallenden
Krancheiten gebraudien mige. Bnd fonnen folche Laffer/ fo
fang alg die Syrupi felbft/ gut bleiben/ find auch gleicher fraffe
ond foitcPung mi¢ den Syrupis. Bnd dif habe ich alihicr bey-
euffeiggedencienswollen. Das TWaffer aber fire den LHoffgang
wird alfo jugericheet;
Nim Naterroursel
Walwurpel

¢ Sanictels

Rubrs
walier,




Von dem Doffgange.

Sanickelwourgel jedes 2. {oth.
Cntian 2. quentin,
twer

Alandroursel

Dibenellentwourgel jedes )+ Quentin,
Nindenvon Leprauchsbautm

Citronenfchalen jedes ahverthalb quentin
Mufeatennuf Schalen

Granatapffel Schalen jedes 2. quenein.
S afchelfraut

Sunfingerfraut mit der Wnrpel

Sdhaffgarben

Gsenferich

Wermut

Agrimonicn

Kraufemiing jedes cirte Hand voll

Corianderfamen / der vor ein Sag im Cfiig gelegen
_bat Cdenn fonfi hat er etwas Siffean fich)

Weiffen Maan

Anig

PefFerflimmel

Slobfraut Samen

Sawrampfier Samen

Legerich Samen

Cnbdivien Samen

Sdyarfflattich Samenjedes

NRote Rofen 3. Hand voll

KlapperRofen

Qiolfrauts Blumen

Chamilien Biumen jedes eine Hand voll

Sipffel von Zillen eine halbe Hand poll

DMufcatennup 3. quentin.

Mufcatens




S
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PNufcatenblumen

Stegelfen jedes 3. quentin,
Altee Dol ¢in halb quentin,
Haregefochier Schloen faffe 2. £oth.
Dlutftein ). quentin.
Gheficgelec Sebiefifche Sroen

Shebrant Dirfchhorn jedes 2. quentin,

Die Krauter ond Blumen fchneide fein Flein/ vnd floffe
i fie im SJJEbzfe_r:Sas ander aber mache ju Fleinemond fubticlem
| Puiuer / mifche fie jubauff/ vnd hue fie jufammenin grop viz
| friltier ©lag/vndgeugdarauffs
Epchenlaubioaffer
T pimentillenwaffer jedes dreyOefiel
Ai3eacrich waffer
Nof choansroaffer
j NRofenwalfer

T dfchelfraut waffer jedes 1. Oeffel.

Bnd mache das Glap fein eichee su/ ond fiellees andie
Sonne / oder fonft an einen andern warmen otfh 8. fage lang/
boch rithr 3 alle fage offmafis vmb/ vnd hernach feses inein
Balneum Mariz (dagift/in einendefillir Offen/darinman
mif warmenTqaffer pleget yu deftilliren) ond foche basWafz
fer mi€ gelindem Kofireror ab/das deRillirge Waffer verwabe
alfdenn / in einem veinen vnd vool jugemachien Slafe/ vnnd
fchreib daraufy / RNuhrvaffer.

Dif Nahrvaffer mag man eneweder vor fich allein/ alle
fage ded Moraens nucheern/ vnd Nachmitcage vmb 3.Sdlas
ge/ ond auff den Abend vmb 9.Sehlage 8. Loth warm cintrins
cen/ ober jugleich ein Halb Duentin von dem vorgedachten
Riprpuluerdarunter mengen.

&8 fehreibet Johannes Stocer/ cin flserefflicher ond be-

riipmbeer Medicus, wicauch vi erwehnet Henricus Ranzo
' C i vius,

L e —

el g
o ME
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Von dem Doffgange.

vius, daf Feinbeffere vnd gerviffere Arpney fen gegen den Hoff:
gang/algoer Priapus cervi,das ift/dagGieburesglied des Dir-
fehen / wennman ¢s auffereuget/ vnd algdenn mit ciner Rafpel
s Puluer machet / ond von diefem Puluer dem Patienten cin
Duentinentweder in eimem erunct aeftableer DNilch/oder inSp-
chenlaubwaffer / odex auch inwarmen Bier/ warm vnd niich:
fern ¢iRgibe/ vnddaes von ndhen ere /ein oder jwepmabl da-
mie verfolge. Bnd befietigee folches die crfabruna/ denn ich nit
allein vor diefem / denten die an diefer Krancfheie gelegen find/
pnd bey woekehen nunmebr alle Doffnung if aug gervefen/aliick-
lich damit geholffen habe: Sondern ¢s find auch inder ndhein

dicfer gegentvertigen Seuche viel Pexfonen mit diefem SN iekel
febleunig curirt wordem.

Oif Recepr wird auch in diefer KrancPheit fire fehr gue
aehaltens

Nim Daregerofie Semmel 2. £oth.
' Abaeflarees Honig
' LWeiffen DNaan jedes ). £oth
Cin Cpes Ooftex
Deufeatennug ein Halb Quenin.

ABas u puluern vad ju reiben iff/ das puluer vnbd reib
aar Flein /mifeh o8 durch einander/ ondehue alf ein Walinug
grof Buteer darsu/ lap es ineinem Tiegel oder gelinden Kohl-
feror fo lange fehmelgen / bi dag es beginnet hare jusverden/
alfvenn gib 3. Dorgen nach einander dem Patiencen alf ein
Cpesdotter grof auff einmabl oarm ein.

Man pflegetauch/ wenn die Stuelgdnge durch Feinane
ver MNiecel Fonnen geflillee verden/ vnd der Kranete digfallsin
ber eufferfien gefabr deg Sodes fecket/ ein Qluentin von dem
lntwrrg_;/bas manm in der ApoteFen Philonium Perficum nens
fee /' mit o. Loth Epehenlaub waffer/oder S ormentillenwaf
fer / warm vnd wiclytern einyugeden / fo fillen fich alfbald di

Stuel:
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Stuelaange, Doth / wie gemeldee ifE / follman es nicke/ denn
in eufferfier Noth gebravchen/ wegendes Opii; welcher fitvcin
iffe gehaleen wird. Auch iff umerclen/dagdicfeLativerg jum
wenigfien einhalb yahrmup alé fepn/ denn wenn e8 noch frifch
ift/ fo ift bes Opii Giffe durchdieandexn Krauter / welchesu
diefem Latwerg fommen /noch voenig oder nichts gedempffe
worden. Derowegen eines theils Arsnenen/ wenn fiealf/ cines
€heils aber wenn fie frifdh fnd / beffer jugebratchen fepn/ wie
auch ber Sheriac/ ebe er S, Jahr alewird/ feine eugend voll2
tomlich niche haben Fan: Vndwenn ex bald im anfange/ wenn
er noch frifch / oder onfer cinembalben Yabrift/ eingenommen
tisd/fo fallet DerMNenfch in eine febrliche Kranctheit der fehlafr
fuche, Derbalben auch in wolbeftallten Apotefer billich anord,
nung aelcbiche / dag man bepdes den Eheriac vnd Micriva¢
vneer 6. yabren niche verfauffendarff /damis alfo dasg Opium
defio beffer miige corrigiret ferden.

Bnd da man auf den voraedachten jeichen abnehmen
fiirde/ dap nich die oberfien/ fondern dievneerfien Darme vers
oundet weren / fo foll man neben den jese eeroehneen Argnepen
auch Clyfier gebrauchen/ ond jwar anfenglichdiefes/ welches
die seher vnd feharffen febleime vonden Darmen ablofet,

Stimaugerlefene Wincergerflen cine halbe Hand voll/ fos
¢he fie ineinem Luartier flaren BDyunnen waffer/bif der dritte
eheil einfeud/hernach fepbe e dusrch ein fauber Thchleinveinab/
ond thue 2. rohe Epesdoteer vnd 2. Loth Rofenhonig/ vnbd ro-
gen Sucker darzu/ mifche ¢s subauffe/ vad laf ¢s dem Kranchen
larolich fesens Lnd foll dif Clyfier (o offt des Porgens vnd
Abends gebraudyt werden / bif daf man vermercke / dag die
Darmer von den bofen feuchtiafeiten dnuafam gereiniges fino,
Da aber noch fehmergen verhanden weren/ fo foll man jugleich
mif dex Serfien /die gipffel von der Zillen vnd Chamillenblus
men / jedes eine halbe Sand voll/ fochein : Bnd auch Linde in

G iij oen
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den Ddrmen gefpiiret wirden/ fo foll man jU Den jpeerwebiten
ftidcen Anig Sacet ond Momifchen Kimmel/ jedes 2. Ouentin
parsu thun. Die groffe Dige aber inden Odrmen/ fanman mit
4. Loth abgeflarten Wegerichfaffe odex Wegerichwaffer fiil-
len/weitn fie ju dem jepaedacheen Clyltier gegoffen werven.
LUenn nun mit dicfern Clyfier die bofe feuchtigfeiten/ond
die LWunden der Darme gnugfam gereiniget find/ fo mug man
alBdenn cin ander Clyier gebrauchen. welches den Leib fopf-
fe€ / ond die unden Heplet. Solclyer wircPung ift dif fols
gende Clyftiers
JNim_Serftenmalg eine Halbe Hand voll
L ormentillenwyrgel
Naterourpel
Wallwurgel jedes 2 Quentin.
Leaerichbleteer
~afchelfrautjedes eine Hand voll
Anififorn ). Quentin.
Reiffenr Maanfamen ). toth
Rote Nofen 2. Hande vol
Chamillenblumen
Sonigsfergenblumenjedes cine Balbe Dand voll
Serfchneive vad serflof die Krduter /vnd foche ficin einem
Duarier geftabltemSrunnyvaffer /bif der dricee theil einfoche:
Alfvenn fephe 8 ab/ond thuedaryu 2. haregefochee Cpesdoteer
Flein ju vicben/ vnd 4. Loth Iiegen vnfehlit oder Siegen S ala/
ond lap e8 dem Patienten lawlich fepen/ ond laf edjbn aufis
lengfte er jmmer fan/ bep fich bebaleen. SD2an foll bag ¢ lyftier
efliche fage/ ves Morgens vnd Abends/bif dag man befjerung
fpidree/ gebraudyen,
Aufwendig aber foll manden Nabel / ondomb den Has
bel den gangen weichen Leib mit diefer Salben/ alle Morgen
ond Abend miswarmen Handen fchmieren laffen.

Hiim
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Nim Mafir vel

Quuitten del

LWermuth del

Kraufemingen oel jedes 3. Loth.
Aq:vitz ). £oth.
Scharffen Weineffig 2.Loth.

Roche e8 vber cinem gelinden Koblferver/ biffdaBdas aqua
vitz ond der Effig fich verzebren: Dernach thue daryu aufiges
prefien oder deftilliveen Meufcaten del ein halb Duentin/ gelbes
Wadhs 3. Loth / vnd mache eine gelinde Salbe darauf. Oa
aber jemand an der Salben einen abfchew Hetee/ dermag fire
die 3. Loth Aachs 6. Loth nehmen/ cin PHafter davauf ma-
chen/ond auff einLeder/dasalf dex weiche £¢ib arof ift/{cbmie-
ren/ ond auffoen Leib vber den Nabel warm legen.Oapes aber
auffpem Leibe liegen bleibe/ fo Fanman anden enden desevers
4. Hender nehen /vnd damitdaspflafler auffoen Leib binven/
o wird alfo wederKleider nochBetegerwand dureh folcheSals
berep befchmieret. LWenndas pAafter et trucken wird/foll man
¢8 wiedex exfrifchen/ vnd wie juvor/ auffoen Leib bindern.

C8 gevenclet Beneditus Vidtorius Faventinus i feiser
Empiricaeiner Salben/ die er fitr cin beimlich RiicPe hele/ atlen
Hoffgang/wie hefftig ex auch fey/ damit 3u fillen 7 Vad wird
die Salbe alfo befebricben:

Nim Kivechlein / welchedie Apotefes nennende Carabe..

De terra figillata jedes 3. Quentin,

Galliz Mufcatz

Galliz Elephanting, jedes ) 1 Quentin

NRote Corallen :

Noter Nofenfamen

Maflix :

LWeprauch jedes 3. Quentin.
Stoffe viefe fitscke alle ju fleinem puluer/ ond geu vofen

{charfs

Salben

Cap, 18,

—_m
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ieharffen Leineffia darauft / vad laf alfo Tag vnd Nacht fie,
nhen s f:ar.nflg fephe den Cifig von bem puluer ab/ vnd freuge
vag puluer / enfroeder im Dfen / oder ander heiffen Sonnen
fotederumd aufi: AIEdenn serreibdas Puluer aufis newe/ dap
¢8 fednfubeiel oerde/ vnd thue daryu

Duyiteen d¢l

Noferndel

DMajtiy oel

ond.macdye eine gelinde Salbe daraup.

Sonfien fanman atieh von einem rundenBrodf die vifer.
fle rinde eineg Fingers dick abfchnepden/ diefelbe anuafam rd-
ften / ond algdenn dig nachgefchricbene puluer eines INefferrils
cPendict darauff fvesven/ vnd mit Leineflig beaicffen/ dag dag
puluer gleichjam ju einem €eige soird/ vnd fich auffdem Brofe
au vechte fchmieren laffe 7 vnd hernach wiederumb auff alfrende
Koblen bringen vnd rdfien/ vnd auff ves Patienten Stabel/ fo
warm alf cr eglepden Fan/legen/ vnd fo bald e8 Fale wird/ foll
man egwiedernmb exfrifchen vnd xodften/ vnd wie vor gemeldet/
farmvber legen, Dag puluet wird alfo gemache ;

Nim Tormentillenronrpel

Ballwurpel jedes
Lreuge Kraufemiinge
Llermuth jedes anderehalbe Hand voll

Note Nofen

Chamillenblumen jedes cinehalbe Sand voll
Mafiir 2, Quentin.
Weprauch
DNprren jedes
DMufeatennup 3. Quenfin,
Dlegelfen 3. uentin,

2. Duentin,

-~

). Loth

Stof alles flein/ vnd fchlag es durch ein Sich/ bﬂﬁ ¢in
Jubtiel pulucr daraugwerde, Cs

Gelbes ach/ fo viel alf ju ciner Salben gnug ifi/ |
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&8 (chreibef [acobus Hollerius in feince PraQica, wenn
{ mannimmet dag Kraut Krebsblumen/ oder ACargentraut/su
Safein Verracaria, Herba folaris, genand/ond Safchelfrant/
eines fo vicl al8 ded andern/ vndftof fic im Iorfer/ ond hse
efmag Cifig ond Salg darju / vnd binde ¢8 an des Krancken
Suffolen / vndwenn s frucken wWird/ man ¢s wicder exnewere/
o follg eine beroerte Avbnep fepngegen den Doffgang. Andere
nemen anfiacedes Aarpentrauss/ Ldegeerite/ welches poly-
gonum od¢r centumnodinam die Laticnes nennen/ vnnd ge:
brauchen s wie jest gemeldetift.

Auch iftindiefer KrancEheit niche vndienfilich/ wein man
einen warmen jicaelffeinnimpe/ vnd cin swep oder drepfach leys
nen Tuch /vagin Effig ift cingeness worden/ darumb fehlage/
vnd dent Patienten rach gehaltenem Stuelgange blog daraufy
feset. Auch Fan mat cinen folchen Jieaelftein suden Fugloblen
bes KreancPen ing Beccelegen.

Bud ift allhieznmerclen/daBich/ wie vielauff einmabl
pon dert Arprepen ju nehmen fep/ fie diz alten gefchrieben has
be/ ben Kindern aber foll man die helffee geben/mehr oder soeni:
acr/ nach den Tahrenjres aleers.

Uas dag Aderlaffen belangee / haben Goelahree pud ers Adeelafz

fen,

fahrine Medici hievoon vicl difputirens, ob in diefer Kranctheit,
eine Aver yulaffenien/ odexnicht & vnd haben ju bepden theilen
ibre griindevnd beweif/ doch einer mehr algder ander, Dagich
aber nach meines einfalf meine mepnung enedecke/fo dence mich
niche rahtfam fepn / dag man indicfer Seuche/ wenn fie jHren
phriprung Hac von sehem vud gefalsenem Sepleim/vnd ohn ein
v Gicber ift / eine Adex [chinhen fole. Da abernebendem Hoff:
gange auch ein Fieber ond enshndnif verhanden were/ vnd der
Patient BDlutreich were/ vnd vormahis gelaffen hetee/ auch des
alters ond der Fraffee halben darju Fommen Fonte/fo mochee man
ficher im anfange dex Kranctheit an dem recheen Armdic Me.

O ' dian/

L1,c, 43,
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e e ————— et i

dian / daauf demgansen Leibe die materia nach denn Darnien
fteffe / ober die Leberader /da fich bas bafe Siebltif augver Lo/
ber nach den Odvmen gebe /odex die Milsaver amlinckenArm/
da die il folchen Fluf verurfachte/ oder die FrawenAver an
dbem recheen Fu / da die Dlumen verfiopffet weren/ mit einem
fubticlen Epfen exdffnen / boch nichevber 5. oder 5. £affel voll
Blut [auffenlaffen/dag alfo der Flup mocheeabgewendet /vid
die Sebrilifche Hise getnblet werden,

l Wil aber ehne gute Ordnung der Speife vnd Tranck/
b der andern dinge / fo 3u vnfers Leibes exbaltung von ndeen
fepn/audy migden bewereciten Argnepen nicht Fan eewa fruche
barliches fun Guriren gefdyaffes swerden / fo achte ich notig 3u
fepn /Dag ich allhic exwebne/ wie fich die Kranchen inder Dizra
recht verbalten follen, Bnd jwar follenfic fichin ein Semach |
beaebest / dag obne ftanck ift / vud feine flare vnd temperiree,
docl evas frlende Lufft hat.Sollen auch bifweilen mit LWeps
rauch/SRyrrenvnd Waftix vauchern laffen/ Infonderbeit nach
dem Stuelgange : Bnd foll allesvege dasBecken mehr denn die
belfftc voll frifches reinesBrunnsvaffers fein/vid ol nack einem
jeven Stucigang das Decken firads auf dem Semach gefras
gen / ond rein ombgefcherwrt werden. Lnd foll der Kraneke in
acht hahen / dag erden Leib niche u feby verfalte/ vnd dadureh
ju mebr fehmerbei vnd reiffen vrfach gebe.

Sveyfe. | Sur Speyfe follen fie gebrauchen/ welche aute Nabring
gebent / vand jugleich den Stucelgang fiillen/ alg hartgefochte
Gper / diire Birn oder Bratbirn/ ingefabicem Waffer Enap
akgefocht/ INifpel / Quuiteen / cingemachee Cicronen/ Reif/
Amylum mit gefiablter INilch gefoche/SNandelmuc/Dan-
iDelmiich mie Legbletewalfer vnd Rofenwaffer jugericht/ -
lerfuppert /dic lang gefoften hat /qebratene Diner /2Baldodgel/
Dradfieifcl/ Ralbfleifch/ SDechee, Sturen/Schmerlen /S ind;
ljinge / §obren/ grancn Koblver lang gefocht hae/ ober bes cin

oocE




Von dem Loffgange. 2

obet stventmabhl auffactoarimet iff. Denn der frifcl aetockye/oder Eaurm aar
1/ ber hae cine fcharffe feuchriatete bey fich/ dadurchy er ven Stucigang
fordert/ durch lang focyen aber/mu'd bigjelbe fharffe feuchtiafeit ve richs
ret/ond befSimypt alfdenit die svgenfchagfes daf er den Seib fopffee. Hlic ace
falkene/ fehr gerolivate/ fette vnd (e Roft/ od bie fchlexniges v bés
fes @ebnit aeben/ vnd Stuclgdng bringen/ find in diefer Kranctheit ju
mendent / alf da find/ Herina/ treudes feifch/ vnd feifch auff vem S algy
Gpect/ fett Schaffleifch/ 2{c{!(“:dﬂfufii!({inltfk‘ﬂa.‘lfch;?l:}tmﬂetfcixﬂ‘.g:,
garifche Paumeny rohes Donig/ cte. Vnd wetl die natlelichen Krafre
in dicfer Sduche gefchwadiee werdenn/ alfo daf der MRaaen nicht mol da-
goent £ar/ fo 1ft rabefam/ dap man licher offt vad wenias denn felten vird
viel auff cinmapl eifes damic aljo oer Magen fo viel defto beffer die & pens
f¢ barven / vnd die Fraffte mugen aefterctes ond erhaltenwerden.  Die
Sypenfe die febr Fopffet/foll man der anderny/dis wich fofebr ftopffet/vors
sichen/ ond gum erften Seriche effen/ meldhes fonft in andern Kranctheis
ten nicht brauchlich ifr alf Quistens Biens haree Ener) Mifel/ ecc. fol
man gum erfien Serichee/ Dedhteaber vnd andere Frfehe foll man jum
andern Gerichr auffiraden lajfen/ denn wenn man Quteten/ Birn) Mife
pelw vor anderer Koft ifet/ fo fepffen fies nach anderer Koft aber aefion/
piegen fie den Stuclaana mebr ju fodern/ in dem fic den obern & clilund
bes Meagens mit hrev sufammen sichender traft fercten’ vnd padurdy
di¢ andere Syenfe fo wisl befto ¢hie aup den Magen bringen.

yas SBier/ dag manin diefer ji]‘ﬂncfbcf: jum Sratict sﬂ‘raud}‘.n
wil /_foll feirt Elar vnd abaclegent feyh/ vnd it welchetm erlich mabl gliicns |
ver Stabl abaelefehet ift. D enWein foll man wenn cin Fteber vnd aroffe
jnnerliche Dige m‘banb_cn..f merden) fonff fan man denfelbens vnd jwat
oer rot pud aeftableift/mic halh fe viclEydyentaubivaifer vermifdyen/end
jur DRablseir cin oder jenmabl daran trincken : Vnd in dic Schalen
3-:3‘6.[{ ¢Hrot mlr?ﬂ?uftarfnnuﬁ berieben/ shun. D¢ des Ricrs vberprifs
114 toerden/ dicmiigen Wegerichrafer/ @ﬂi“!?'ilﬂﬂtl'ﬁ'n:'ﬂﬂ'.'r{ ormientils
[eim‘ﬂﬂ'ct' vid n{ﬂ&l“’bﬂml’f 1edes ein b‘l“} SJ':!'T':I ﬂtI)lTIL‘!L"'IJtID darinsen
2. Quennn gepuivercen Mafic/ond emuentin Mufeatenblummcn auff-
fochen/ bornach durdy ein fein fauber Tdehlein durchicnben/ vud die eg
firffe vereragen fonnen) extimeder it manus Chyi (ki Kadlein/ oder mit
QuiteenE@yrup / odermit ireugen Rofen& nrup il mashen/ vnd nad
gefatlen davon eincen. Auch wied in diefer Kranctheir cinanmutiacr
v naislicher Tranck waerichirers wenn maneinen frefchen farorens odet
auch fiffen Sranataprel gerjeofier/ond in eln Quartier flatensBrunnens
eaffer/ oder Epelhenlaubwaifer / fockjet/ fo lang bifs der drtete theil vorn
oBaffer cinfeud : AlBoenn fan man den Tranct durdh cinlepnen T Lein

D ab

Cranck,




Gi}fﬁﬂt.

Bewes
gung,

[ §itdie

Yurme,

28 Vonbdem Doffgange.

|abfenhen/ vud 6. $oth deftillire Mufcacennuf fwaffer dargu giefen/ vid
s Tranck aebraudien.
! Dt Sehlaffs foll mtan ficky/ fo viel miiglichy befletffiaen/ vnd da ¢s
{etn abbruch woere/ foll man darsu mittel qebrauchen. -

'5 e bervegung pnd anderer arbeie foll man fich in digfer Krand
i gar enthalten/meie auc de8 Jorns vit anderer qefchwinden afeden.
| ZuansBefdluf mug ich alfhie auch ereochnen/nsenn i dicler Srancks
eit / wie gemeinlich bey den Kindern gefchichts andy sualcich A hrime
verhanden teren/ fo foll man s cinem $otl des Nabhrpuluers) ¢tn halb
doth gepuluertes Mebrmof/ dag man inden Apotefern Corallinam et
nee/ thur/ vynd alpdenn/ wie gedacht tff/ das Rilhrpuluer aebrauchen.
Bnd 1fE feine befjere Arhmey ju den Spulwiirmen, alf das Diebiemd.
Dle fandfireicher pflegen anff denddrefeen grof reunder damit sn thuny;
WVBnd da man ¢8 den Kinmdevsy im Pulucr uicht benbringen édnte/ fo Ean
man jhnen Kichlein darauf macken laffen / alfe dag mannehme des
Pulucrs anderehalb Soch/ond Canarien Sucher mie guuafamQBermuth
Waffer gulaffen/ 8. Sorhy vnd den Kinderndes tages vher dreymabl 2.
oder 3. Kiichlen auff einmabl daven cingeben.

Auch foll man das Pflafter auffeinrundes Seder/ das ¢inparHands
breie avof 1t/ {chmicren/ vnd den Kindersroarim auff den Nabel fegen
fo werden fic der QBirme fo vieldeffo ¢he quis viid (0.

Air Aloes anderthalb Quentin

Scordien ¢in Quentin
Staburel ¢in halo Quentin,
- Stoffe diefe fiacke gu Eletnem Puluer/ vnd thue darsu

“OR3ermutdel 4. $oth,
Magtivdel 2.80th.

Gelbes Wadye/ (o vielalf ju cinem pilafer arugif. ;
SRifchye ¢8 vher cinem gelinden Koblferor jubauffe/ vnd macke ¢ine
Salbedavauf.  Aber von dieferm gnug.

Sott der Allmecheige wolle infeinem gerecyten Jory vue mie den
| Augen feimerBarmiyergigeeit anfchamen/ond von vnferm aelichtenBas
teclande folche aifftige Kranctheic / nach feimem -'Mtetucgcﬂ willen/ in
@ naden abwenden/ wnd ju diefen mitcelis Seaen £1d gedeven aeben/dafi
daduvch vicler Seuce aefundheir muiqe befordert toerden/vmb des vir
dienfies feines lisben Sobns/vnfers einigendcibes vrd der
Seclen Arates willen/ Ymen.

C T D E

-

e

f Senckenb,
med. lnstitut,
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