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1243

erginzt. Die erste Auflage erschien im Jaco-

bierschen Verlage ezu Leipzig im Jahre 1805;

die zweite lieferte die jetzi rlagshandlung im

na
i¥l. &L

ge Ve
Jabre 1f10. (5. A A. 1805, Mon. Febraar,

8. 155, und Supplementenband der A. M. A.
1801 Heft, 143 _
zeige des ersten Bandes dieses Werkes der neue-
sten - Auaflage in den Annalen der
1312, Mon. Julins, 8. 666.)

Die Anordnung des Ganzen ist, da sie
zweckmnissig hat der
Vi, in nichts Wesentlichem sich veranlasst ge-

— 1810y 2. Vgl. auch Am-

Heilkunde

War, auch

g_-:.llil_ll' en ;

funden, andere, ala seine bekannten Frithern

Grundsiitze der practischen Entbindangskunst

aufzostellen; doch sind mehrere Zusitze und
sich ergebende Ichrreiche }_';:_-mni;ung['n Ei[]gg-
Figt,
vorgetragene Lehre vom Gebirstuble weggelas-
da der VL
immer, mchr von- der \"..'i.:lli?__l'ﬂ Entbebrhichkeit
und durch das Ge-
burtskissen ersetzt werden kidnne, sich iiber-
zeugt hat. Der kiinstlichen Friihgeburt ist noch

kein eigenes Capitel gewidmet,

Dagegen wurde die Irither aunsfibrlich
gen und dessen nur kurz erwihnt,

desselben, dass er iiberall

und shrer nur
]_,(1 der zua |1?'5F]I."Liﬂ'l-|l__.’ﬁ:1;'h'ﬂ _["_']1,11]11].“”]": ar-

VE.

noch mieht villig hat iiberzeugen kiinnen,

wihnt, da der von threm Nulzen sich
Be-
sonders zeichnet sich auch dieser Theil, wie
der erste, durch die zugegebene reichhaltige

(P.)

Literatur aus.

U!Jcrset*f,u::gen.
Dr.

SArrawDpiERe’s Beschreibung eines

neunen Blutsangors. Aos dem Franzogi-

schen fibersetzt, und mit einer erlanternden Vor-
rede versehen von Dr. Eduard GrRaAEvs, Mir-
gliede der mediz. chirurg, Gesellachaft zu Berkin.
Nebst 2 Kupfert. Berlin, bei Reimer, 1820, xvr
u. 19 §. 8. (12 Gr.)
Hr. G. gibt in der Vorrede eine kurze Ge-
schichte der Anwendung &rilicher Blutentzie-

In blauem Papier br,

bungen, von Asklepiades an bis auf die neune-
sten Zeiten, und eine Beschreibung des in Eng-
land als Ersatzmittel der Elutegel erfundenen
Instruments. Dann folgt die Ubersetzung der
Wenn wir iiber-
baupt die Moglichkeit anochmen wollen, dass

Sarlandiereschen Schrift, —

die eigenfliimliche Ein wirkang des Blutegels
durch irgend ein kiinstliches Instrument ersetzt
werden kodawr, | 50 glauben wir .'!,Il‘il,IlI'iI]E:'-, dass
Hr. S. sich Ziele - gehr
be, und seine Vorrichtung bictet hinsichilich
der Beguemlichkeit,
Orte und eine Bluatentzichung aus
den Capillargefissen der Haut mit Leichuigkeit

diesem gendhert ha-
es an jedem beliebigen

ansclzen,

bewirken zu kiinnen, bedeutende Vortheile dar,
Die Wirtkung bleibt aber, wenn wir diess ab-
rechnen, dessen nngeachiet immer nur die ei-
An-
doch' schwerlich gans

nes blutigen Schripfkopfes, und ist der
legung von Blutegeln

Der Apparat bat tbrigens

gleich zu stellen. g

vor dem. Blutegeln den Vorsag der grissern
I‘i(.‘quu]u]ich].cit. der schnellern B-;;“'h!;u:;.g 1=
ner Blutentzichung, wvnd lisst leichter und si-
cherer eine Berechnung der entzogenen Menge
gu, wesshalb er, besonders bei der oft gro-
ssen Schwierigheit, Blutegel sogleich zn erhal-
die Aufmerksamkeit der Arzte recht sebr

(S.)

ten,
verdient.

Auslandische Lateratur.,
Propadeutische Schriften.

Traitec de gdognosie, on Fxporé der conn eitsdisees

actuelles sur Ia eonpiitiiion pharsigque er mindrale du

wlobe

£ Lerresire ;

par I. F, d'Avnvssson de

Vorsins, Ingenicur en chef au corpsr Poval des
mines etx. Vol I et 1I1.-& Pariv et Sirarbourg,
1g20. 8.

Eine zweckmissige, methodisch geordnete
das
Thel

enthiilt die Bt:fhl‘riirln:; der Erdkugel hinsicht-

Darstellung der Gegenstinde, welche in

Gebiet Ll(r{}rug:l-':siu gebiren. Der erste

lich ihrer dussern Structur, wnd der allgemei-
E

nen Verthellung der sie bildenden Massen, der

Atmosphiire, der Gewiisser, der Gebirge, und
der die Verinderung ibrer Gestalt bedingenden
Agentien, — Der zweite Theil handelt von den
Gebirgsarten und den Minerdlien, die sie ent.
halten. = Das Buch ist einfach geschrieben, und|
um e fiir ein grisseres Publicam angenchm zu
machen, sind alle Berechoungen und mathe

matigchen Auseinauderseizunzgen, welche zar
Feststellung vieler Tuatsachen nothwendig sind,

in die Anmerkungen verwlesen.




in seiner Dildung, n

ist, wvorams azur Betrachtong komunien. o lel-

wallgemeine. Andtomie? in der

tet also eine

"

sraten 111|1t|f_-]iu:;g die. besonderen Betrochton-

gen der Hnochen; der Wuskeln, der Sinnesor-
5 o : 3 - |
gane, der Brust- nud Brustorgane, der Hauc

hitble und der in ibr eingeschlossenen Orgd-

ne, der Gelisse, des Gehirns und der Nerven

nbarer

|
welches als ein off

swethmiissig ein,

Vorlheil des Werkes in seiner neuesten Erscheils

nung anzu sprechen ist.

Thom. w

1§19.

Lichtenberg machte seine aus eigner

Erfahrong geschiipiten Bemerkungen iiber An-

!!E’.JL Iilli.i= 4

genschonung, s aber einige
Pilichten
Gittinger 1Las

ges Taschenbuch,

!j' i
Die-

Aulsats,

gegen die Aungen,™ suerst n

T k
bhenkalender 791 bekannt.

and mit 1bhm  der
Franebsischer ."-llr.'J(.'i'.l[‘.'.

!:arfr.'t'.iu.-l zugleich in
ald eine Ei-

Unverindert erschiem
;:‘r{*.nar.hril'r.1 tn einem Nachdrucke, mit einem
Anhange Giite

brauche der Aupgengliser vermehrt, zu Wien

der Aufeatz,

von der and dem rechten Ge-

bei Hartwig 1802, 8. Zugleich wuarde dicselbe
Abbandlang im 5tén Bande von Lichte

vermischten ' Schriften, welche
Tade Prof. Iivies b
anfgenommen. L berzeug!
enn Verbreitung *der

ranggab, Gittingen

von deém ‘Nulzen
in ibr ent-

- - iyl
elneér Muglct!
Stmmerring

Rathschlige
]

von derselben einen besondern Abdruck, und

haltenen veranstallete

o selbst mehrere gute Lebren aus

Schrift: An esray on wision, Lond.

und

Adame s

thersetzt von hries, Gotha 179%,

17R

54
Biisch's Aufsa
Fehlern der Augen im aten Bande seiner ,, Ex-
8, <

Schrift

fahrongen,” Hamburg 1790, X

Gen

aer

nutzt hatte, gab er

Adams, Biisch und Lichienberg iber einige

Pflichten gegen dic An it eini-
herausgegel

bei Yarren

erhielt

Frankt. & M. ,

dieser Form dieselbe eine

1242

cum, nnd eine Menge .-\-_rgcn'.-:hh:*.de suchten
fanden Berahigung und Beleh-

In den folgenden drei Auflagen, 1795,

Ly
und darch sie
TLII.'IH.
1797, 1803, erhiglt si¢ mehrere vom Heraus=
geber fiir zwe s5ig erachtete Zusitze, Auch
erschien von ihr eine Dinische, von Tode be-
gorgte Ubersctzung, ingleichen eine Schwedi.
sche, mnach der dritten Auflage im JFahve 1797
In vorliegender nenesten Auflage ist die
eizentliche Verinderung, ausser der der Titel-
gtellung, die Wahl einer moch grissern, und
zwar ungewihnlichen Drackschrift, {der gro-
ben Mittel statt der vorherigen groben Cicero,)
um der Augenschwiiche derer, die selbige, bei
en, bediirfen mdchten, auc h da-

21 kommen, und zugleich die
Text, dage-

1es nicht unmit-

Dicnenden,

ferner diese vorziigliche

gen aber

telbar zom

'tilll] D

medizinisch - populive  Schriit,

%

ihrer DBestinmi-

mung gemiss, noch viele, die wegen der Erx-
halturig ihres Schvern gegrindete oder

tngégrundete Besorgnisse heger, »a 1Hren Vor=

()

theile benutzen,

Lh-practischen

zn geincn ¥

rte und Geburtshelier

Ad, Elias von S12noLl

1 32
o

h. Medizinalrathe, Ritter

und des Fonigl. Hannoverschen

offent]l, ordentl.
Dis
Uni=

Zwelter Band.

drirter Classe,
Geburtshillfe,

und

der Koimigl

aen Jd

Vorlesu: E

itzen schr

dicdéem Bande

gitzern des ersten DBandes dieses vorz '.'_:':.'1.:L'.=:

| |-|__-|1> o o R SRR | | . S5 I L
Handbuches insemner vollendelesten Hearbeitung

dieses Werk, nach neunjihrigem Harren daranf

unter dem grijssern Publi-

. &
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Be-

vorziiglicheis
Rasiia'n Erird € anwia

zabhlreicliesn
x

es

dies

BVorrede jur fiunften Auflage.

.,
ist den
rdes

vollendotester

nde

S ersten Barx

fem Ba

@cr Beifall, den gegentvdrtige b
53 3 handlung in vier Ausgaben fand, und
2q ber viclfiltige praftifche Nuken, den
ich fie bemvivken fab, betvegten mich,
: ber vierten und diefer finften Ansgabe
einc veranderte, und fvic ich hoffe,
vollfommuere Einvidhtring su geben.

Al Grundlage find meines un.
vergeBlichen Freundes Georg §hris
feoph Lidytenbergs Worte ) durdy

1)8idytenbergs Abhandlung erfdien uceft im
Gotingichen Tafthenfalonder fiie das Jahr 1791,
deutich und franyofifch. Unverdndert abgedruekt

eefehien fie mit einem Anbange, von der Gifite und




aug beibehalten, nur mit Weglaffung
ciniger Stellen, tweldhe blos Perfon:
lichFeiten betrafen. Die Wermehruns A
gen aug Adam’s ), Beer’s 3),

dem rechten Gebraudhe der Augenglifer. Wien
1792, Bey Hovling. Desgleidhen in &. €.
Lichtenbergs vermifhten Schriften, nad deffen
Tode gefamumelt und herausgegebenvon 2.Eh. Bidy: )
tenberg und Friedvidh Krieg, im funften
Bande. Gottingen 1805, - Jm Jahv 1795, 1794
unbd 1795 lief idy fie unverdndere, dody mit Noten,
abdrucken.  Dinifdy iiberfest von Heven Profeffor
Tode, und fehwedifh nady der dritten Auflage yu
StoEholm evfhien foldhe 1797.

2) An Essay on Vision etc. intended for the f)
service of those whose Eyes are weak or
impaired by G. Adams. London 1789. gr. 8.
Sns Deutfche meifterhaft iiberfest, unter dem
Sitel: &. Adam s Anweifung yur Erhaltung des
Gefidhts; mit Anmervfungen von Friedvid
Kries. ®otha 1794,

3) Pilege gefunder und gefihwoadhter Augen, nebf
ciner Vorfdyrift, wie man fidh bey piotlichen Ju:
fallen an den Aunqen, weldhe nidyt eiqentlidhe medis

cinifd ¢ chivurgifche Kenntnify fordeyn, felbft Helfen

fann, von Geovg Sofeph Deer. Wien und

Leipyig 1800, 8. Dedgleichen &. J. Beer. Das

e




Perfon pa’s "), Wenzel’s?), Struy’ss),
e : :

1),
Auge. Wien 1813, Fiinfrer Abjchnitt. Ueber die
Pilege der Augen von der Gebuvt an, bis nady

for, Wi verfaufener Peviode der Mannbarkeit.

G, g, Trefliche, den praftifchen Mann durchaus ver:
B deffen vathende Werke,

V. 0idy

4) Gurer Rath bei veefdhicdenen Fehlern der Au:

I fiinften gen, im gwepten Dande der Erfahrungen von

9, 179% 3. 6. Biifdy, Hamburg 1790 8. Seite 261,
it Roten, Diefer Auffats empfiehlt fich nidyt allein duvdh
 Profeffor ticfe Cinfichten in die Sadye iiberhaupt, fondern
ufinge g itber das was hier von grofem Werthe ift, durdy

Crfahrungen und Beobachtungen an fidy felbfE.
for the 6) Winfe ausg der Gefdhichte eines Angenfranten,
weal or s Beffever Behandlung fdhwadjer und nody ges
3. gr. 8. funder Augen, von Feft. Leipsig 1794. 8.

et dum 5 y
& 6)Anton Scarpa, Maladies des yeur.

(tung deg ~ . "
AT O Paris. 1802. Tome 1.

riedrid)
7)Mr. de Wenzel, Manuel de I'Oculiste.
Paris 1808. Tome 2. Art Précaution

e, mebf : R L
pour conserver la vue.

fichen 31

fide madl ) KavliFriedr. Struve. Kuvger Untervicht fie
(bt helfen Eltern und Lebrer dev BVlinden, nebft Abhand:
ion 1d {ungen iiber die Erhaltung gefunder Augen. Leips

}ig 1812.

e D
0. A8




o’

g_’
;{.(] 7

£
JFes

. § =

Sreum’s 9, Winkler’s 1), und
Anbderer 11) Aerfert, o foic aus meis
ner cignen Erfabrung 12), find nidy,
wi¢ i Den Drep vorigen Ausgaben,
als Noten beigebracht , fondern gehori
genn Orts i der Tept cingefchaltet.
Dadurch gewann das Gange, fomohl
vor Der einent Seite an Veffimmeheit
und Vollftandigfeit, als von der an-
bern Seite an Kiwse und BVimdigFeit.

———

U’h“r’ﬁ'ﬂ{ ma hb'fz'}t
Py A (.—-p-i:.. aeresd
2
1""- - ’n i-t“ ‘j,"‘ A

9) Noth und Hirlfsbiichlein fitr qefunde und franfe

Augen, von Dr. Frany Leopold Trum. Al
For Uiyt ,tenburg 1810.  @oll blof jur Empfehlung von
drep ge f)mmcn Mitteln dienen.

ol F/ f{icr«-—e e
O v EoA0) @, € Winkler, (Optifug) Anleitung jur Eehals
SEIE. K. : tung deg G Tu'vs big tn das fpdtefte Alter, nady

optijdhen Srundfdfen. ..u.;,\g,ng 1812.

11) 3. B. The Art of preserving the Sight
unimpaired to an extreme old age etc. by
an axperienced Oculist. London 1813.

12) 3. B. in den Heffifden Beitrgen jur Ges
ehefameeit und Kunft. Sm vierten Stitcke.
Srantfurt am Main 1785.

G ' i -1
“rnf?’:;t.k R ?r)/'-—--*l,

SR e A

e e S A o !rr £ TS

el /,gy @ e,
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0
Jr Wb

g rejs
1D i,
16gaben,
tgehor;
fialtet.
foroat
ot
er at
Digftit,

b Franfe
m Al

ihg von

it @ehals
fer, nady

e Sight
ete. by
113,
it G
@nide.

Gerne gefiehe idy, DaB bei mans
dhen Augenfranfen die BVefolgung der
bier gegebenen Belehrungen cben fo
viel, alg dic von miv vorgefcdhricbenen
Heilmittel, o nicht sur volligen Vef
ferung, odoch sur Mildernng, oder
wenigftens sum Stillfand dDév Kvank
heit beitrugen.

Aber nicht blos manchem Augen:
FranFer und Angenarste, fondevn felbf
Ersichernt, und allen, Ddenen Davan
gelegen ift, nicht aus blofer Univiffens
beit, ibren fchdnften und liebffen Sint
st Grunde su vidhten, wird die Umar:
beitung dicfes Anffasesd, wie ich hoffe,
febr willFommen fepn.

Getwiff mwerden viele andh in Ju-
Funft bier Untervicht und Sroff finden,
und das Andenfent Dever feegnen, von
oenen fie folche exhielten.



Sch babe ettvas grofe Sdyrift ges
wablt, teil gerabe die Augen, die
am meiffen der Hilfe bediwferr, tves
wiger beim Lefen grober alg feiner
Sdhrift, Befchwerde empfinden.

Dicjenigen, die fich uber den Van

oes menfchlicherr Auges naher unters

vichten, und dic Grunde Fennen lernen
wollenr, worauf cinige der hier gege:
benent Antoeifungen beruben, muf
iy auf meine AbbildDungen des
menfchlichen Auges, Franffurt
1802, (Z. Bofelli) in Flein Folio vers
fveifen.

il

B

foicd
foie

fie

ﬁtf!
foom
fahe
o

Bot
teld
i
el

Bon
el
fie @



hrify 0
i die

:mr foe;
b fiimer
i,
o By
Rl
lernes
" feqes
s
t deg
tffisef
) By

lebeu
einige widptige Pflichten: gegen die Augen.

Qgie wenn einmal die Sonie nicht
wieder Fame, fragte Amintor. Und
tote foenn fie oieder Fame und idy fabe
fie nicht mebrs  fublte nody ipre
LWarme, horee nody den Lobgefang,
womit fie dev Wald begrifit, nnd
fabe fie nidyt mehr? Adh! bdiefes iff
Das Loos von Taufenden! Gerechter
Gott! Bom Sehenden sum Blinden,
twelche Werdanderung! Der, der nodh
Faum, gleich ecinem Gott, den Hims
mel mit feinem BlicF umfafite; dev
Sonnen anfydblte su Saufenden, die
Quellen des Ridyts und des Lebens
fire Gefchopfe obne Sabls dex in cinem
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Y die Frithlingslandfchaft mit thren
Biisthen nnd Heerden, oder die Pracht
der Stddte, oder die Wogen des frins
mendent Meeres, oder den Aetna und
Befup, oder Aegyptens Pyramiden
itberfah; der Die Figur der NReidhe, ja
ber @ede felbft maf und seidynete —
ba Friccht er nun, und evtafiet fich mit
Mishe in Monaten dent Fimmerlicdyen
Dlan feince Shlafiammer, der, Der
Dutrch dagMedinm der Gebehrden dem
Menfcher im Junerften des Hevsens
lag, Bhovt jest blofes Jungenfpicl;
per Die Aabhrheit der ovte wiegen
Fonnte, fuble jegt blos ihre Glatte,
uad clender , abbdngiger Glaube fihre
die Daushaltung  fur Selbftirbers
seugungen eiviger, etiger Radyt! —

Dicfes iff Dag Loos von Taufen:
detr, und fwer das gavte Gebdude des
Drgans Feunt, anf weldyes hier alles
artFomme, Die Menge dev Feinbe, die
ihm vor aufert und inuen orobens
per wird crffauncn miuffen, Dap 8
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nicht bag Coos der Halfee dHos menfey:
lichen Gefchledyts iff.  Wei weitem der
grofite Eheil dever, die diefes LinglinE
celeidert, dic Diefen Halbtod, modhte
man fagen, fievben, fierben ihn freis
lich unverfchuldet durch Qufdlle: allein
Fete gevinge Angabl, und swar ges
vade unter ciner Slaffe von Mens
fchen, von denent man 8 am fwenig:
fren ectwavten follte, die, Der foges
nannten gebildeten hoheven Slaffe, ers
feiden ihn ofters durdy Schuld, o
nicht tiffentlidy durch muthivilligen
Letchtfinn, Doy gewiff febr oft aus
einer Uniffenbeit, die leicht 1 fiber:
tvinden getwefen dve. Fur die noch
Gefunden diefer Slaffe enthdlt nadh:
ftehender Anffag Warnung und eini:
gert Unterricht; fiir die bereits Krdn:
Felndent Untervicht und Sroft, o er
mdglich ift, fiir die gang Erfforbenen
findet fich hier nidytss ihre Wicberer:
tweckung, foenn fie moglich ift, gehdre
fire Den Avst.  Die Abficht Diefer




wenigen Blatter it Sroft su verfdhafs
fert, eichtfinnige gur Ucberlegung 3

brintgent, oder jemanderr, der nie an
dert Werlnft feiner Angen gedadyt hat,
dabin, Daf er venigffens davan ju
dertFenr anfangt, und fich den Genup
Des Lebens nichs vergdllt. O! main
brandyt nicht vollig su crblinden, und
Fann Dennoch von diefer Seite fehr uns
gliclidy fepn.  Wer je cinen Fepler
an feinctt Augen bemerft hat, twird
wiffert, i was fiir cine Werfaffung
thn diefe Entdeckung fefite, und was
fur Jeit dic Yugenproben wegnahmen.
Der Gedante: din einem Jabre biff du
vielleicht blind, mifdht fidy in alles
eint: er iff Dev evfie beim Erwadyen
und Der [lefste beim Schlafengeherns
Feine Gegend und feine Gefellfchaft
veist mehr; Nacdhrichten von nenen
Entdechurigen und von neuen BVirchern
fperden mit Unmuth gelefens felbfi in
Sraumen fieht man fich nicht felten
im Gpiegel durch ugen entfiellt, dic
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fich felbfE in Feinem Spiegel der Wel¢
fo fepen Fonnten.  Kriffe cin foldhes
Sdhidfal eine ohnehin hypochondrifche
Seele, fo gebt alleg viel fhlimmer ;
der vermeintliche Sandidat der Blind:
beit foicd nun wicklidh franf, und die
veelle Krantheit verfchlimmert die halb
cingebildete; das Probiven der Yugen
bet jeder Gelegenbeit nimme s, und
Dic Proben faller tmmer elender aus.
G0 geht ¢8 immer sunchmend fort,
big sur Wersiweiflung oder dem Tode.
er fidy alfo frih einer Augendfonos
mic befleifigt, ecfpact fich cin qrofies
Leiden, Das, twenn es dennoch Edommt,
geviff fdhon Dadurch, sumabl bei em:
pfindlichen Seelen, vieles von feiner
BiitterFeit verliert, daf e unverfdyuls
Det Fommt,

WBor allen Dingen lerne man
atcy bei dem beften Geficht fich nie fire
gans ficher su baltenr, und ja bei ges
funden Augen sutveilen an  Franfe
s gedenferr, und durdy behutfamen
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Gsebraudy - wenigffens Krafe fine fie
aufsufparen, fenn fie. deveinft alt
foerdett.
Man bemihe fich daher, fo vicl
alg moglicy, bei allen Werridy:
tungent cin gleichformiges Liche
i crhalten,

Da toenigfiens, fvo ¢8 leidht angebt,
und tir von uns abhangen. Eine Vers
nachlaffigung i diefem Aveifel ift die
fchleichende Livfache ungabliger Augens
Franfheiten, ja nicht felten Devy volliz
gent Vlindheit, Adams evzahlt bei
Diefer Gelegenbeit folgende Gefchichte.
Ein Rechtsgelehreer in London twobhnte
o, Daf feine Jimmer nach der Strafie
s Die volle. IMittagefonne batten,
feine hintern Jimmer lagen dDaher nidht
allein gegen - Mitternacht, foudern
giengen auch nodh Dagu in cinen Fleis
nen Hof, dev mit ciner hohen Maner
umgeben war, und waven alfo etivas
finfter. - [n dicferr Jimmern avbeitefe
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cv, feithfEite und fpeifete hingegen
it Den vordern, in weldye ihn NHberbies
fonftige Bevviditungen dfters su ges
ben nothigten. Diefes Martnes Sefiche
nabm ab, und ev batte dabei ecinen
immertdbrenden Schmers in den M
gent. - €r verfuchte alleclei Gldfer, con:
fultcte. Oculiftenr, aber alles vergeb:
lich, big evendlich fand, daf dov
dftere Ucbergang aus dem Dunkeln
sum Hellen die Urfache feiner Krank:
beit fen. €r verdanderte alfo feine
Wobhnung, und vermied alles
Schreiben bei Licht, und murde
fehe bald fiedber pergefrellt
Wett trauviger iff Der Fall, Deffen
Birfdy Eriwdhnung thut: Sop mache
Aungenfdhiodche, fagt er, und vdllige
Blindpeit entfteht blos aus Werfeh:
lung diefer wichtigen NRegel.  Als ich
Den feeligen Hagedorn in Dresden
sum ecftenmal befuchte, Den ich faftgans
blind fand, nabm er meinen Befuch
tn einem Simmer an, wo miv das Licht




16 —

gang unansfeplich war.  Ev wohute
itt ciner siemlidy fdhymalen Gaffe. Das
Sonmenlicht fiel vort den Duaderfiers
sen Der gegent diber gelegenen Hdufer
fcharf suvit in Dag Qimmer.  Haber
Sic, fragte idy, in diefem Haufe fchon
fange gelebt? — Schon uber syansig
Sahr. — Und war dief immer Jbv
getodhnliches Avbeitssimnter 2 — Dad
war ¢8 beftdndig. — So, fagte ih
ihmt, febe ich mit Vedanern die Lrs
fadye Shres Ungliicks ¢in; denn in Dies
fem Richt Fonnten Jhre Angen micht
gefund bleiberr. — Den namlichen Fall
fah Soemmrerring 6fters, unter andernt
1793. Ein Wundarst var wegen Fers
ftorung feiner MWobnung duvdy die Bes
lagernng von Maing gendrhigt, Odics
felbe su verdndern. Sie ar nun einer
frifdy getimchten LEaHd, von der bie
Somnenftrahlen des dDamaligen fchonern
hellen Sommers suvncfprelliten, gegens
itber. nt Furger Jeit bekam ev Jufdlle
Des fchwarsen Siaars, und da cv als
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cit - nicht unéefabrner  Mann  eitig
Hulfe fuchte, fo ward ihm auch duvch
Die Befolgung dev  gedachten BVor
febrift, nebft stoecEdienlichen Avsencicn
bald febr merflich und endlich
gans geholfen. Bufdy fah, bei mehr
als Einem Kinde Augentrantheiten,
bie viclleicht Feinen bofen Ausgang gos
babt habern mochtert, in- ciner volligen
Erblindung fidhy cndigen, weil Ddeven
arme Eltern feine Vorbange vor Ddic
Senfter und die Wicgenn der Kindev
hatten. So fehr indefjen, wic in Hin:
ficht der Augen WVorbange, dic nur
nich ¢ weiff oder voth fepn dirrfen, vor
Ocn Fenfrern und Betten der Kinder
ibren Nuben habens fo muf  Ddics
doch mit grofer Cinfchranfung vers
ftanden werden. — . die Betwcife
bies in Stavf's Avchiv 4. B. 3.
Gt. ©. 558,  Jch mufite fehr frren,
dugert fich Socmmerrving, twenn
wicht oft bei Den Kindevn vermodgender
Conte Durch cine vings um dag Bett
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seltavtig laufende Behangung, aufer
anbernt ‘Urfachen,  Anlage sur foges
nannten Englifdyen Krvanfheit ober ab:
gefeten Glicbern und su den gewdhr
lich mit vothen Augen verbundenen
Scrofeln entftinde. Die Aushandyung
der Qungenr und die Ausdunfrung dev
Haut Fann nicht frei genug in die Luft
tibergehert, und fird  jum  grofen
Rachtheile des Kindes von ihm fvieder
cingeathmet. €8 iff genug, daff man
hindevt, Daf grelles Licht oder Sons
nenfchein Den Kindern nidht in die An:
gent falle; und die Kinder werden, ge:
rade twie dic Pflangen, auffalfend fcho-
ner und gefunder, die man im SGenuffe
Der fretenr, vetnen €uft und Deg fvohl:
thatigen, der Menfchenbhaut die fhone
Sleifchfarbe mittheilenden Lidyts nicht
etnfchranfe.  Wiv find fivs Jreie ges
fchaffen. . 2ms der Helligheit und Lif:
tigfeit Dev meiften finflichen Scdloffer
crfldvt cr fidy Das ‘gute Anfehen fo
mancher Pringen, Ddie  bei  mandyer
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Berdorbenbeit dev Safte ihrer Neltern
twohl anders fepn wirden, wenn ihre
tegert in engevrt und  gefchlofienen
Simmern geftauden hatten, ”

. Wer halt mehr. anf Helfe und
Infeige Jimmer, alg die. Englander,
und tweldye Nation iff unter Hbrigens
gleichen LimfEdnden gefunder und bl
hender? — Qudem ficht iman Angen:
entsimdungen genng an Kindertr, wo
man we - 3u forgfaltis enfter: und
Wicgen behangt hatte.

Kein Dunft geeift, nady Beer’s
Bemevfung, iberhaupt die: Augen fo
beftig und fo gefchivind an, als der Des
thicrifchen Linvaths.

Eine fo viel moglicy veine Atmos:
phdve, und der tdgliche Sennf freier
Luft, ¢s fep im Winter oder Sommer,
iff gur Erbhaltung gefunder Angen un:
umganglich erforderlich.

Wichtig ifF auch dic BVemerFung
von B fey: daf ndmlich fein vechtes
Auge einen wefentlichen Febler, viel:
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leicht vor cinem  unbebutfamer  Ges
brauche deffelben bei einer Sonnenfin:
frerniff im Sapre 1753 evfabren habe. —
v fab nicht nur cinige Tage nachher
alle Gegenftande mit  einem vothen
Streifen belegt, fondern als fich diefer
verlohren hatte, lange die Gegenfande
fchlangenformig gefritmme, nnd endlich
alles duvcy diefes Ange tvic duvch cin
Multiplicationsglas, u. {f. — Andy
Soemmervingen widerfubr cé, Dak
nach der BVetrachtung der’ Sonnenfin:
fieenif 1791 duvdy et Serivohr mit
cinem gefacbten Glafe ein viofetter
Slecken ein Paar Tage lang  feinem
vechten Auge vorsufchweben fchien. —
Und Dr. Seubere, der mit ihm cben
Dic Sonnenfinfterniff beobachtete, fdyie:
nen gar mepreve Wochen lang, befon:
ders durchs vechte Auge, alle Gegen:
ftande toie mit einem Nebel ubersogen,
und von jedem Gegenftande, den ¢v
ettvas genancr befehen foollte, die une
teve Halfre gleichfam tie verfivichens
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ohngeachtet fich das Uebel allmablich
beffevte , blieBen thm dody nodhy cinige
vor Den 2ugen {chivebende unvegelr
mafige Flecfen 1brig, foeldye er mely
vere Sabre [ang noch twabriabm, foenn
er cine foeife Wand oder weifes Pa-
pier anbaltend befchante.  Worsubens
gen ift bierbet leicht, dic Kur des cins
getretenen Uebels aber fo fchiver, ja
wic Adams fagt, uud twie ¢8 auc
wobl bei demt Hrn. v. Hagedorn der
Fall gewefer fepn wivd; gang unmog:
lich. Hievaus wird fich mun leicht auch
i Den Jimmern felbfE die Lage Des
Sdyreibtifches, und der Gatheder be:
frimmen faffen. - Man fchreibe oder fefe
nic, toenn mait ¢8 haben Fann, in dev
Lage, daf ein helleg Fenfrer gerade
gegen ftber fo ftebt, Daf jedesmal Dag
Licht in das aufgefchlagene Fenfier
fallt, fondern laffe das Ridhyt von dev
Seite cinfallen.  IJn Fallen, o Feine
folche Abandevimng Statt findet, alsd
bei Kangeln, fuche man mit Vorhdn:
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gewt oder fonft auf cifie, LWeife dem
Schaden vorsubengen, und allemal ift
¢8 nuplich, - ¢8 wenigftens su wiffen.
Wer weif, ob nicht, wenndiefe
NRegeln ~allgemeiner befolgt
witrden, die fhmwadhen Augen
unter die¢ feltenen: Kvanfheis
tenw gegablt werden witvden? Als
Anfmunternng sur BVefolgung Ddicfer
NRegel Faun. man anfubren, - da das
Duech und cinige. andeve, Ddie amten
vorfommen werden, B 1 fchiber views
3tg- Jabue: wach dem Jeitpunft, Da er
Grund batte: sn forchten,  daf aller
Giebranch feiner Augen aufhoven und
ot IMittage feines Lebens erblinden
wiide, den Genuf des Gefichis bes
bielt. . Das. Schlafgemach Darf man
mie gu Dunkel machen. - Ueberhanpt
twable man, tic fchon oben erwdhnt
mmcn, sum Schlafen ein Jimmer,
Das geranmig und luftig iff, und defjen
Senfter nidyt gevade gegen Sonnenauf:
gang gevichtet find.  Das Fleinfte Yim:




Beife
lemaf 4
30 Wtffen.
enndiefe
befolgy
It Huge
Yanfhep;
Den? 9(s
g Dicfee
DII_E-' Do
I unfon
by vigy:
FI; D er
Do alle
e
eblinden
ichis b
orf man
berhatipt
euvafnt
ey
b Deff
mnendif
e Qo

25

mer ift Das unfdhicflichite sum Schla
fen wegen dDer fchlechten . Luft. - Auch
ergibt fich bicvans dic Stellung der
Betten. Das volle oder veflee
tirte Sonnenlicht, jafelbfi das
freic agedlicht follte nie die
Augen des Sdylafenden treffen
Eonnens Demt felbfE twenn 8, ihm wi
betwnft, wahrend des Schlafes anf die
Augenlicder fallt, fo Famn Ddiefes, g
mal twenir or bereitd fchivache Angen
bat, den gangen Sag itber die grofiten
Befchiverden  vernrfachen.  Hievanf
bat man befonders auf Reifen ju fehen,
und wenn man fpdt anfommt, Ddie
Rage der Fenfter und die Befchaffen
beit der BVettvorhange su unterfuchen,
damit man nicht auf etne unangenchme
Weife des Morgens vom Tage ober
gar Der Sonne uberfallen werde. Da-
her fest Beer e8 fogar alg die crfie
NRegel feff: Die Augen beim Sy
wachen niemals ploglich cinem
ftavfen Lidhte aussufesen. JIm




Wagen, o dic hellen Fenfier fehr
ftark gegen: Das Uebrige abftecdhen, ift
etir Doppelter ober Drepfach sufammen
gendbter, grimer Flor firy empfindlice
Angen das befte Hulfemittel, dDenn die
aden pemmen den Umlanf dev veinen
Luft, und die feinfien Worhange die
Ausficht , die gumal auf entfernte Ge:
genfrande: dem Auge in vieler Nudk:
ficht fo woblthatig iff. Einfache Flove,
pevgleichen Die Damen tragen, um
daduvdh su”feben, und gefeher 51 foev:
Dot/ find gu ditnne, und wenn fic ges
Blfimt find, cher fehddlich.  Sus dem
némlichen Grunde find dic halbdurdy:
fichtigen durchbrochenerr - Facher der
Sranensimmer fhadlidh. Aus Ddiefer
cefiew Degel, itberall nach gleichfor:
migem Lichte sn tracdhten, crgibt ficd
auch die BVefchaffenheit der Schirme.
Wian gicht dDem fchwadhen Auge gern
ctnen Sehng von oben, diefes iff fehr
redht gethan, fagt Birfdy, in fo fern
Daburch Das helle von oben einfallende
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Su;g:ln ’rhf Zageslicht bon dem Ange abgehalten
')illfam%m wird.  Anch ift dag Schusifucyen auf
iy d““‘ . Dicfe Art fehye natiwlidy, da die Natur
[ b'”“‘ e meiffen Schug den menfehlichen
i Augen vott oben her giebt. Won oben
Ve e hev werden die Angen nicht mur durd)
thange Bie ic Srochen der Angenhohlen und dic
funie G Aungenbrannc, fondern felbft durch

e S die foeit fidvfern, dichtern, Ddickern
the lovy, und langern obevit Augenwimpern bes
ety fdhattet. —  WMit  nathwlich - ditnnen
A o Augenbraunen nud savten Yugenyim:
- fie g perit ift folglidy audy grofere Empfind:
s Dom lichFeit Der Angen, und davon leicht
6Dy beveithrende 9iothe, dag iff Entyitn
dyer e dung der Augenlieder, befonders bei
ué diefer febr vorliegenden Augdpfeln genwdhir:
qleichfor lich verbundenr. — Aber man bedenkt
gl fidy nicht, daf Dadurdy die untere Halfte
Seyivmme, Deg Anges, in weldhe das Licht von
e geo oben fallt, gang in Schatten gefest,
8 i fer bie pbere Halfte aber befandig durdy
it o fern bas in daffelbe fallende Licht geveint

fallende wird. Dich iff Feinem Ange qut. €8
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witfi eins fehr gefindes Ange fep, das
babei lange aushalt. sic aber, wenn
vas Uchel gav mehr im obern Theile
des Anges feinen Sits hat? Dann iff
¢8 gerade verfehrt gehandelt. ~Dev ger
fundere Theil wivd gefdhyinst und dev
fehoddere foll immerfort Dicufte thun.
Ucberhaupt evfordert alle Erleichtes
vatng, die marn dem Auge durd) Duis
Felheit verfchafit, vicle Vorficht. Alle
am Saqe felbfE mit grimen BVorhdngen
cefinfelte Werdunfelung Fann fchads
lich tocedent, theils fveil fic nic fo volls
ftdndig erhalten werden Fann, Ddaf
nicht hicr und da etivag durdhfchim:
mere, foeldyes um fo vicl greller, and
um fo vicl heftiger die Augen angreifts
theils, teil man, wenn man nidt
gang mirfitg oder nnfdbig iff fich su be:
twegen, unmoglidy lange Darin aus:
halten toicd: ~ Die natiicliche Dame
mernng ift dic befie, und man follte
perr Genuf Derfelben Dem ermitdeten
Auge nicht misgonnen, sumal da fie
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anfieeden dev Ucberfegung fo feb gimys:
ftigift. Sdyreibenoder lefen muf
manin der Dammerung nie. Es
i cin Verfabren, Dag, dDen gelindes
fFen Ausdruck su gebranchen , thovidht
ift. Der fhnode Geminn an el und
3eit gebt tanfendfach duvdy das Leiden
und dew Lnmuth bin, den man fich
durch fehiwache Angen susicht. . Ein
Sreund, ersablt Lidytenberg, Flagte
mir, e bhabe fonft fo fchon in dev
Dammernng lefor BOonuer, jefst Fdnne
cve8 wicht mebr, und furdyte, fvenn
¢ mit Dicfer Abnabhme feines Gefichts,
fo fortgienge, fo tiede er vor feinem
vievsigften Jabre blind werden.  [ch
fagte thm, cr habe freilich. NRecht, ich
glanbe anuch, daf wenn ¢8 fo fort:
gicige, aber mitDem Lefenin der
Dammernng, fo wiwde cr blind
oerden. - Er habe febhr richtig gefchlof:
feir, ob er gleich die WirFung finr die
Urfache genomnten habe, ox fonne nicht
Defvegen nicht mehr in dor Ddmme




*vung Teferr, toeil fein Geficht im A0
nefmen fey, fondern ¢ ndbhme ab,
toeil ¢r ‘immer nody i dér Ddmmes
vung lefent wolle, Sein Feblfchng, fo
febr ¢ andh fonft Fehlichlirfe haffete,
machte _ihm Dicfmal  feine geringe
Keeude.  Er unterlicf das Lefon in dev
Dammernng, und fein Geficht ahm
fo enig ab, daf er in feinem finfsig?
fren Sahre sue Probe, in der D
meruntg noch leferr fonnte.” Eg ift
itberhanpt cin fehr quoficr, oicwobhl
febr gemeiner Jrethum, su glanben,
eitt fchivaches Licht fery den Angen gl
fiig. Dem nnbefdyaftigten Anuge
tohl, das nidst fehen will: allein dem
feberr wollenden ift 8 {dhlechtiveg
fchadlich, und cin fravfes yutrdglidyer.
Daf hicr die Nede nicht vom unmittel:
baven Sonuenlichte, oder von eifien
Gsegenftanden, als 5. B. von Sdynee
suvitcEgemorfenem ift, verftebt fich von
felbft. Diefes Fann freilich Entzimdun:
aett Der Augen betvivFen, die nicht blos
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Schivadye des Gefichts, fondersi vdl/
lige unbeitbave Blindheit in Furger Jeit
sue §olge haben Fonnen. Gegen cinen
folchen Mifbrandy des  Lichts warnt
aber andy die Natue gemeiniglich bald
durdy ihr getodbnliches Mittel, den
Schmerg, und  das ' Uncrivagliche,
was jene Empfinding begleitet. Da:
her fagt - audy’ Veev: Derjenige,
weldyer feine Augen anftrengt und da-
bei viel 31 Haufe bletbt / fuche immer
cinne helle obhming.  Eine Stube,
ine foelcher Dic Fenfrer am Voben: find,
iff felbft fiir Das gefundefie Auge nie
obne foefentlichen Nacdhitheil. Schabd:
lich find Deshalb den ngen die andy in
fo mancher andever Rudficht gang ab:
fdhenlichen Megsane, die Feine Poligei
pulden follte. " Was man gemeiniglich
Sdyabdliches im frarfen Lichte su firden
glaubt, iff nicht fotwobl Ddicfes, als
der  Mangel an gleidhformiger
Werbreitung deffelbern im Ange.
Man tann am Tage ohtre die mindefte
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Befdhmwerde Stunden lang - i Ddent
Moud febeit s felbft wenn e hody ubex
Dem Hovigont, fFehts bet Der adyt
gebt Diefes nicht an: ja man hat Beis
fpiele,  Daf Aftvonomen, die ihw Des
Nachts duvch Fernglafer fange wuver:
eiickt und - obne (gefarbte Glafer: bes
trachtes haben . -um by Auge gebom:
men- find.  Diefes rubrt daher: Am
Zage leudhtet nicht blos, Dev Moud,
fondern audy alle Gegenfrande umber,
und ~felbff Der -benachbarte Himmel
mwicft. blanes Lidt suricf. - Dadurch
wird  Das - Lichtloch - (Die> Pupille)
gehorig vevengevt, «uberflitfiges ab-
gehaltert,: and berdas der - Boben
Des. Anges  mit gleichformigess uber:
malt: - Hingegen bei dev Nadyt . i
fen- Die. Gegenfidnde fehr-ungleicdhfor:
mig-auf Das Auge, aund bringen dDaher
i einander; naphe liegenden Theilen
Defielben entgegengefetste Wivkungen,
theils gleichseitiqe, theil8  fucceffive
hervor, toeldhed immer eine vt von
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anfangs siwar voritbergehender; aber
endlich mebhr oder tweniger anbhaltender
Sereirttungift, devjenigen analog, die
ploglicher  Licbergang vou Hie sur
Kalte: dem~ Leibe verurfacht.  Man
findet Daher fchon wivklidh in obigem
alle-cinige Erleichterung, wenn man
bas Objectivglas exlendytet, da doch
nun getvif nody mebr Qidht auf dHas
Auge fallt, ald vorher, da der Mond
allein Da far: allein 8 iff nun allcs
gleichformiger, dev Mond feheint nidyt
mehy an einem fchivarsent, fondern an
ctrem foeifilichten Himmel g1t fEepen.
So wirede Das Blatt,  wovauf i
fchreibe, Das miv.mi¢ fo fanften Qichte
su lendyten febeint, - unectvdglidy su
glithen {cheinen, foemr e8-diefes. ¢rs
borgte Licht Ded Nachts iw einenmt Nbri:

gens bunkeln Jimmer; alsi feim eignes
suvindofiefe. © Jdy wiwde glanben anf
tocifglithendes  Bledy su fdhreiben,
und mit der Federfpige cingelne Stel;

fen absuldfchen. ~Das angenchmfre,
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veifte wnd gang befondevs: egen fos bef

ner Stdtigeit 51t empfehlende Liche gus pli

fodbren Lichter bor gutent,reneny weif- fil

. fem Wadhfe.  Alfo, foenn ¢gDann doch ot
' cinmal bei Ridht gelefenr oder gefehvies obe
bew feyn foll, fo iff 8 tmmer beffer, Do

stoeyy oder Drey Lichter su gebrandyen, jone

al8 cin cingigess nue mnf dic lamme g

folbft mit o wenigem Aufivand von @

Scyattent verdeckt werden, al$ e e Def

Umftdnde verfiatten. . Biifdh halt su R

diefer  Abficht die - Fleimen  Tafchen: g

e jchivme ans Taffet fie dic bequemfien Gr
uud beften, deverr Mangel mar; anch fir

ebenfalls mit- ciner Kavte evfeht, dic g

man veemittelff ciner Haarnadel bes e

feftigt. » Que . Farbe Des Lnterfutters i

fchattengebender: Hite empfichic man e

Dunfelgran,: G oder Blau.  Die ifid

gampen mit Schivmen, Ddie, wie Die &

Segner’{chowund andeve apnliche, das | g

gange Qimmer verfinficvn, big auf die i

Stelle; da man licfet, mifjen-bet fore: e

gefestent Gebranche nothivendig das g
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befre Geficht duvdy eben diefe ungleidye
Wertheilung des Lichts fhwadyen, da
bei jedem Uimberfehen Das Ange die
Berandevung erleidet, vow dev wiv
oben geredet haben, und and felbft in
Oemr Falle, da man nicht wmberficht;
jene ungleiche Erlendytung desd Jnuern
Des Anges bewirkt, die fo fehadlidy ife
Sdhade, Daf die voreveffliche Lampe
Oes Avgand, di¢ fonft in aller andern
Nuckficht eine der fchonfien Eefindun:
gew ift, ancy diefen Febler hat.  Dev
Grfinder bat -3ivar inigermafen dies
fer ibeln Wirkung dDaduvch vorsuben:
gen gefucht, Dag cv dic Schiemfurye
ang dickem; mweifem Papice macht, oz
durch das Licht mehr dDurdy die Stube
vereheilt wird, und freilich nicdht Ao
fehadlich  alg ein  unduvchfichtiger
Schivm, oder als der Anblic der
Glamme felbft fvird, aber doch noch
immer g abffechend gegen. dag tibrige
Licht Deg Jimmervs, weil die Lichtr
flamme bei Diefer Lampe o aufer(t leb:

u)




haft ife.: Auch hat man den. NRaudy
fang aus gefacbtem Glafe gemacht:
Dadurdy wivd aber ein Theil der Ab:
ficht Diefer Lampe verfehlty namlich die
grofie Helle.. Sehadlich, nad cinigen
Augen gang uncrtraglich iff daher audh
Die jest modige Erlenchinng Dder
Schaufpiclhanfer durdy mebhreve in
cinemt. Rreife  sufammengefugte: s
gaudfche Lampen. Daf Schivme, die
man iber den Kopf fHivst, das Licht
int - Auge - cbenfalls  ungleichformig
veethetleny it fchon obew evinnert
foorden. —

Brawcht man: RNachtlichter, fo
muf manfic fo einvichten oder fFellen,
DaB die Flamme deg Lichtes nicht gleich
die Angen des Erivachenden treffe.

Anch verdient bemerke su fverden,
Daf fowobhl ju langer Schlaf als nody
wett mebr su furser Schlaf den s
gen fchabet.

Beim Ervachen veibe man nidht
die Augens fondern follte fich toirFlich
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BefdhterlichEeit beim Oeffnen der A
genlieder finden, fo vath Veer, die
Rander der Augenlicder nur gang ges
linde mit feinem cigenen Speichel s
beftreichen. v ersablt bei diefer Gele
genheit folgenden, alle Aufmerifambcit
verdicnenden Fall: Ein Mann, dem
sim Spage et andever die Augen 11/
peitcFte, um g1 vathen, wer angefom:
men - fep, ward auf der Stelle blind,
und Dblich ¢ obne cine entdecibare
BerleGung.

Der iveite Hanptrath iff:

Man muf den Augen nie mehr
anmuthen, als fie vertragen fon:
nen, und die Ave und die Jeit
der  Befchaftigungen, fo vicl
moglich, nach dem Juftande dev

- ugen fwahlen.

Man mufp alfo, fo viel alg
moglich, alle lange anbaltende An-
firengung der Augen vermeiden, und
in den - Befchaftigungen abivechfeln.
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Qum GlirF ferden die vor Ferven
herriihrenden Augenfdhtvdchen geivohr:
lich folchen Menfchen su ZTheil, Ddie
diefes noch Fonnen, und feltner Leuten,
die in Forperlichen ober in leichtern
Handarbeiten fich anbaltend befyaftis
gert.  BVufch enthielt fich feit vielen
Sabhren alleg anbaltenden Lefens bei
Qicht, und tablte dafite licber das
Sdchreiben, toeil cr Dann feinen Angen
noch durch dDen Gebraudh des blanen
Papicrs su Hitlfe Fommen Fonnte. Ler
fich vorlefenr laffen und dictiven Fann,
Fann fich freilich grofie Erleichterung
verfchaffern, und allen anfirengenden
Gebrauch der Angen blog auf den Tag
verfpaven, mit febr grofem Geivinn
fire Diefelben.

Qritter NRath:

Man be{chdafrige feine Angen, be:

fonders twenn man Schvdde

Derfelben verfpiet , in feeien

Stunden, fo viel als moglich,
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in freier Quft nud im Sehen in
Die Fernes man wable feine VWer
guilgungert in Ddicfer Ricficht,

Neiten hat einen langft erfannten
Nusen fur  nervenfdhivace Augen,
durdy die heilfane Crichutternng der
eeven und beilfame Wickung anf
dert Davmbanal, in welchem fo oft der
oahre Grund vor Fehlern der Augen
liegt. Fabren und Spasierengehen has
ben ibn auch in dicfer NRicfficht. WVon
allen aber ift diefes Der Hanptvortheil,
dent fie Dem fchivachen Auge verfchaffen,
Dag Daffelbe mit einer Menge vor Gez
genftanden befchdftiget fird, deven Feis
ner das 2Ange lange auf fich sicht, und
Dic in Der Entfernung, worin man fie
ficht, Demfelben cin hinlinglich fauftes
Licht sufeuden.

Sum Troft bei anbaltender Angen:
fchtoache Dient die Bemerfung, daf fic
fich felten mit volliger Blindpeit endigt,
sumal fwenn. man fich der ermwdbnten
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WVorficht bedient, und man lafie fich da
her nicht gleich dDurch fogenanute Ocws
lifien fchrecken.

Wieberholte grobe Didtfehler und
andere UnanfmerEfam¥eit anf die Erins
nevungen dev Natur durd) Unbehaglidy:
feit, Schmers oder Entgimdungsrothe
an den Augen, Fonsen nicht nur
Sdhvdche der Augen, fondern felbfF
unbetlbare Blindphett nach fich sichen,
5. B. Brauntwein: ober Liguenrtvin
Forr, Weingeiftdampfe, faure LWeine
veranlaffen Staarblindheit, Harvtleis
bigfeit macht Blindheit, Ddurdy DHen
Zrich Des Bluts nach den Angent be:
fonders abrend des Dricfens beim
Stublgange.

Iebe Kleidung, die su fehr an dem
Korper licat, und folglich dadurdy den
Sveislanf des BVlutes fiore, verurfacht
Gonacftion nach dem Kopfe und befon:
perg den Augen.

Hiter muf man anch bemerfen, daf
das ovtliche BVabden der Angen mit Fals
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tem Waffer su Jeiten guten Nusen ha
benr onne, aber andy, s unvechter
Jeit angetwendet, cbert o febr fehaden
Fonne, indem 8 cinen Krampf unger;
Halt und verfrdeft, den man aledann
eher durdy cin lautvarmes Yugenbad
heben follte.

Die Erfabrung hat oft genng ge/
lebre, Daf getvife Entsimdungen der
Augen durd Faltes BVaden fo fehr su-
nehmen, daf fic bald Jerftdviing Her Ans
gettsur olge hatten. Das befte ift, des
Morgens, falls e8 ndthig iff, die A
gen mit mildem, veinem, frifdyem, doch
nicht su Faltem Waffer miteelft of:
nes leinenen Shdheldhens (a- Feines
Sdywammes) su wafchen. Ju hanfiges
Wafcher it in mehreven Ridfichten
febr fchadlidh. Laumvarmes Vaden int fo:
genannten Augenbedyern iff nur in fehe
wenigert Augenfranfheitest in allen,
Sdllen von dem offenbarfen Schaden.

Allein: aller Mihe und Vorficht
ungeachtet, wird oft das Auge fchivd:
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cher, fo toie die StarFe der Forperlichen
Hinlle su finfer anfangt, odev leidet we
igftens Bevdandernngen, die eine Wei:
Bitlfe ndthig madyenn. Doch ift diefes
nicht immer ¢ine nothtvendige Jolge desd
Alters , ob e8 gleich eine fehr gewdhu:
liche iff. Bt fch vedet von einer Fraw,
Die, als er-feinen Anffap fchrich, nodh
in Hambureg lebte, diein ithrem hundert
und gehbnten Jabre noch eined vollfom:
menen Oefichts genofs und dbnliche
Beifpicle gicbt 8 im ficbensigften und
adhtsigften Jabre gewiff ungdblige, und
iirden getwif nod)y hdufiger
fepn, wenn man von den Fabhren
peg  reifenden Werftandes an
einedgehorigeGefidytéoFonomie
beifich cingefubrthdtte. S o8
abey nun einmal nicht anders, fFellen fich
dic Folgen des Alters beim Gefichtecin,
fo affective man nicht lange cine Kraft;
bie cinem nicht mebhr natielich ift. Duvch
Affectation von Kraft in getviffen Jah-
ven gebe nicht felten auch noch der Theil
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perfelben vevloverr, den man nody hat,
ohnedafi n:an fonft etwas dabet aetvinnt.
Daber find anch die geraden offenbersi:
gen Lente , die nicht um cin Haar fav:
Fer oder jimger oder gefitder fept tols
letr al$ fie find, Dicjenigen, dicam [dng:
ften aughalten. So empfangt anch bier
Die Sugend ihren Lobhn duvch fich felbft.

Man Fann tbevsengt feyn, dag dic
fer &ebler Der Angen eintreten fwerde,
oDer bereits ejngetreien fey, twenn man
1) gendthigt i, um Eleine Gegenfrinde
dentlich su feben, fic in ciner betradyt:
lichen Entfernng vom Anuge su halten.
2) LBenn man desd Abends mehr Licht

“nothig hat als fonfE, und s B. 1wm dent:

fich 3u fehen, die Kerge svifchen den
Gegenfrand und das Auge bringen muf.
Ein in aller RucHicht duferft fehad:
liches Berfabren, mwenn damit ange:
halten fwird. Das Auge befchaftiat fich
mit feinem Gegenfrande in dem Grade
Des Lichts, dDas davauf fallt, und die:
fem gemdf follte fich das Lichtloch tweis
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ten. Aber wegen Deg fchdvfern Lidhts
Der Serge will und foll diefes fich mebr
verengen.  Oer Entfernung diefes Ge
genftandes gemdf foll und will fidy das
dAnge frellen. Aber su gleidher Jeit fwird
¢8 Durdy Das ndhere nnd ftark wirkende
Licht der Serge lebhaft afficive, und will
fich Dicfer Empfindung gemdf fellen,
und nod) dagu Blendung und Linfe an:
Ders in dem Ange, das der Flamme am
nadyfterr, und anders in dem, das ot
was fociter von Derfelben ift. Es ift
flar, Daf man 8 nidht drger anfangen
Fann, um denen feinen RNerven und
Muskeln des Anges recht grofie Gemwalt
anguthun, weldye sum dentlicdhen Sehen
mittvicFent mirffen. 3) LWenn cin naper
Gegenftand, den man mit Aufimerk
famkEeit betrachten will, fich 311 pervirs
ven und toie mit cinem Nebel s iibers
sichent anfangt.  4) Wenn die BVuch:
fraben beim Lefenr suweilen in einanber
su fliefen und doppelt und drepfach
feon fcheiner.  5) YWenm Hie Augen
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nach ciner mdfigen Anftvengung gleicy
fo febr cemuden, Daf man gendthigt
ift, sur Erholung auf andeve Gegen:
ftande i fehben. BVefonders ver
meide man alle Anftrengungen
Der Angen, bei weldhen nuv cin
Auge befdhaftigt wivd, und fich
andevs ftellen mug, alg das
nicht befchaftigte Auge. Mit dem
Gebrandye der Mifrofeopien und Fern:
robren fey man alédann dnuferft vor:
fichtig. Am ficherfren iff ¢s, ihn gdang/
lich unter folchen Umftdnden su unter
fagen.  Bemerft man citen oder melhy
veve von Dicfen Umftanden, fo iff s
Jeit, fidy nach Glafern umsnufehen,
dic alsdann gut getwabhlt, den Angen
sur mebhrern Erhaltung, ja sur Heis
lung Ddienen Fonnen, bdie fonft duvdy
unniise Anftrengung, dentlid su fehen,
nochy mehr verdorben swerden wireden.
S diefem Vevftande Fonnen die Vel
fen wicklich Confervivglafer genannt
erden. Man muf aber ja nicht glan
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bewr, foie fehr  gewdhulidy gefchicht,
paf e8 Gldfer gebe, die cin noch vollig
acfundes Geficht 111 conferviven dienen.
Brillen find Kreickenr, und Fonferviv
Erucfen fur gefunte Weine gicht ¢
nicht und brancht man nicht.  Je cher
matt Dasu thut, deffo beffer.  Feder
Aufichub verfdhlimmert dDie Sache.
Adams fubhrt einen Fall an, da cine
Dame aus falfdyer Schaam den Ge:
brauch der Brillen fo lange auffchob,
paf man ihr am Ende nur noch mit
Glafern vou folcdher Dicke nnd Vrenn:

weite, Devgleichen man am Staar opes -

vivten Perfonen ju geben pflegt, eine
leidliche Hinlfe verfchafen Fonnte; da
bingegenn Perfonen, bdie bei Jeiten
Gldfer von grofen Vrenniveiten ges
brauchten, ofters im Stande gefves
fen find, thre Brillen bei Seite su legen
und mit den blofen Augen su fehen.
Mant fey daber bei der Wabhl, sumal
der erfien Brillen, febr anf feiner Hut,
und twende fich an  erfabrne Leute.
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Man wable Feine fravkerr Vergrofever,
fondern nur folche, durch twelche man
mit LeichtigFeit in eben Der Entferning
lefen fann, in welcher man fonft mit
Bequemlichfeit ohne Vrillen g lefen
pflegte.  Wird freilich bDas  nuge
noch ﬂac[)m, fo muf man farckere
Bergroferer fuchenr, aber fich immer
biterr, nidht ploglich su teit su gehen.
Eine gute Probe, daf man su teit
gegangen und feine Brillen su farf
gewablt babe, ift, twenn man dag
Bucdy ndher ans Auge bringen muf,
als fonft Perfonen von gefunden Au-
gent g1 thun pflegen, nemlich ndaber alg
neun bis acht Jol.  Quiveilen crctgnet
¢é fich, dDaf Perfonen, dic am Tage
gt und bequem durdy die Vrille lefen
fonnen, bei Licht aber nicht, ivenig:
fteng nicht ohne befchiverliche Anftren:
gung s diefe twerden wohl thun, fvenn
fic fich eine etivas mebr vergrofiernde
anfchaffert, Die fic nur bei Licht gebran-
chen. Man bute fich vor den fogenann:
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tenr- WVrillen mit VedecFungen  oder
Blendungen, dic die Englander visual
speetacles wenmen , deven Gldfer von ges
vinger Apevtur mit fehr breiten fdhtoars
sen Ringen, gerwohnlich aus Hov
cingefafit find. Ein untiffender MWann
hat thien aug cinem mifverffandencm
Principio. diefe Einvichtung gegeben,
die bei Fevnvobren nothig, bier aber
nicht blof unnitl, fondern fehadlich iff,
ebert tegent Diefer fravfen und naben
Sdhatten, und teil bei etivas langen
Qeilenr der gange Kopf in Beiwegung
gefest erden muf.  Ehen fo unnus
wnd fehadlich, wietwohl nidht in gaug
fo pohem ®rade, find OHie grinen
Brillenr. Bufdy fomwobl als AdDams
forechen aus Erfabrung ftavk dagegeit.
Das Grune ift allerdings eine fanfte
und angenchme Favbe, aber nidyt dic
Jarbe der Gegenftande, die man duvd)
grutte Brillen anficht. Sie geben allen
Kavben, das Weifie und Grime ans:
genommens, cin unangenchmes 1und
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fchmicriges dnfeberr, und merden fie
abgenommen ; teldhes der Seenfichtige
bet feenen Gegenfrdnden thut, fo erhals
tent Die Gegenftande ein blendendes,
anfangs fogar rothliches Anfehen,
toelches Den Augen fehadet. Auch in
dicfer. Erfindung iff alfo mehr guter
Wille als Werfrand. Die Surcht und
Sdhaam. alt 31 fdheinen, denen toiv
Dert gangen stociten Sheil der cofimetiz
fdhen Sunft su danfen haben, baben
cbenfalls an den RKviicfen gefunfielt,
thodurch fid) das alternde Geficht fort:
belfern mug, ober ibnen foenigfiens das
Anfehen von cinem Spagierftoct s ges
ben gefucht, den man mehr ans Laune
alg Noth gewdphlt hdtte. Sie baben
nemlich das Auge 31 bewafnen gefucht,
ohne die Nafe sur Waffentrdgering 3
macherr, und dic fogenannten Lefegld:
fer exfunden, dic man in der Hand
balt. Die Abfiche Ddiefer Glafer foll
fepu, fich bei der Fernfichtigeit des
Alters noch cin Ynfehen von Sugend
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st gebens Dann foll die Wirde des
Oefichts nicht fo darunter leiden, und
endlich auch die Nafe nidht gemif-
branche werden, und den guten Fon
nicht verlieren.  Der erfie Wortheil iff
getif febr gefucht, und wide foegs
fallen, fobald man deegleichen Glafer
nur bei Alten fahe.  Was den giveiten
Borthetl betriffr, hat nichts, fvas die
MNafe yu Unterfiugung der ugen thut,
fic je [acherlidy gemacht, twegen der be:
Fannten Berwandfchaft, die jifdhen
beiden Giatt findet. E8 ift nemlich
befannt, Daf beide fchon in der fribhe:
fren Jugend gemeiniglich sugleich ez
nen, ja Daf felbf im Alter dic Angen
noch ibergehen, mwenn die Nafe geveist
wird, und dak fie nicht felten su glei:
dher Jeit voth foerden. Den guten Son
twird fie ebenfalls niche verlieren, fwenn
dic Dienfifertige nicht su fehr geflemme
foird, und ctivad Untevfiugung durd
Bugel an der Schldfen erhdles und
twas bier wobl bemerft su werden ver:
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dient, fo hat e8 Qeute gegebenr, die diefe
im Dienfte verdnderte Sprache i
fchon gebalten haben, sumal twenn fie
fich nicht forwopl dem ndfelnden Slavi:
nettenton, alg viclmehr Der vovuch:
men, balb erficten Schnupfiabacks:
fovadye ndbere, dic Dag m faff wic b
ansfpricht. Dochy genng mit diefer Ave
su wibderlegen und von folchen Avgu:

menten. — Die Lefeglafer find {chads

{ich unb unnug, 1) weil fic ihrev Naz
ture nach nicht feftaehalten werden fon
nen, und alfo Dag Auge tmmer andere
Stellungen erfordert und auch ans
nimme, wodurch e8 cemudet und ges
fdhiodcht micds Daber foldhe Perfonen
oftevs fich genothigt fehen su Brillen
ibersugehen, wenn e faff su fpat iff.
2) Weik das von ihrer Oberflache sus
vitcfgemorfene Licht bei mancher. Geles
genbeit fravf blendet nund  verivivet,
und dadurdh Dag Liebel vermehre; wud
3) eil fie beim Schreiber und vielen
anbdern Bervichiungen nicht su gebraws
4
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chen find.  Pevfonen, dic in ihren be
ften Jabren Fursfidhtig geivefen find,
bediiefen im Alter dev Vrillen felten
oder gav nidyt, fweil ihe Auge su viel
Sonveritat hatte, die fich nun verliert,
aber nidht immer 31 dem Grade, daf
fic conveper Brillen bediwfren. Die
Menge vechnet ihnen diefes jur Gl
feligeit, Dag fie im fpdten Alter ohne
Brillen lefen Edmuen, das heifit, nicht
nothig haben, ettwas fire cin paar Gld:
fer auésnugeben, Ddafiir fie denn Hie
gane itbrige Lebensseit fire die Schdn:
beit Dev Natur im Sroffern blind waz
vent, und nie den entsiicenden Anblick
einer fehdren Gegend genoffen has
ben. — Die Kursfichtigkeit vihre bei
Dert meiften Menfdhen von den Lme
feandent ibrer evften Eriichung her.
Unter Leuterr, die von Jugend auf in
feeier Quft gelebt haben, als Seelens
ter, Jagernr, Forfimdnnern, BVothet
und Jubrlenten trifft man Feine Kury:
fichtige an. — Rinder hingegen, die
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it Der Stadt ergogen werden, und in
den erfien Jabren felten aug der Kins
Derftube Fommen, foerden meiffens
Fuvsfichtig, teldyes man  verhirten
Edunte, fettn man die Kinderfube ge:
borig wdblte, und die Kinder cine fo
viel moglich feite Ansficdht geniefen
liefe.

Erivachfene junge Mdanner, weldye
feenfichtig twaven, werden Fursfichtig
onech vieles Schreiben und Lefen bei
Licht, fo audy Frauensimmer Odnvch
feine Handarbeit.

Kursfichtigbeit  bat  Ddie  bofen
Solgen :

a) Daf man fich bald gewdhnt,
nur das eine Auge vorsiglidy su ge:
brauchen. Aerger fwird Ddas Lcbel,
went der Gebraudy eines eingelnen
Augenglafes hinsufomme. - Wil man
fich Der Glafer dagegen bedienen, fo
twable man jafoldhe, mwelde dDas BVild
am fwenigften vevfleinern, denn Dag
Ange Fomme, fo sn veden, dem Glafe
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bald nach. Ferner mdable mate sur
Brille firr jedes Auge ecin ihm gehoviz
ges Glas, weil nicht leicht beide Angen
cinerlei Gefichisiveiten haben.

5) Daf man fich eine uble Leibes:
ftelinng , welche am Ende Hypochon
oriec und Lungenfucht nach fich sieht,
angeivohnt.

Gtehentd mit dem Kopfe su arbet
ten, ift nicht vathfam, aus der gans
natiiclichen Urfache, foeil e8 mehr Lois
besfrafte fvegnimmt als Das Sisen.
Hr. Bitfh und andeve haben davon
viel Bofes erfabhren.  Ein  befferer
NRath iff alfo, durch cine gutgemdablte
Hohlbrille den Augen su Hiulfe im
Fommen, und figend su avbeiten.

Su Befdyaftiaungen, in welden
man fchuell abtvechfelud hintercinander
bald naper, balb ferner ficht, 3 B.
Savtenfpielert, muf man ja  Feine
Brille branchett: denn s (At fich febr
grundlidy betveifen, Daf ecitte Umfiels
hung Der fubtilen Theile des Auged
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cefolgen muf, foenn man tadh dentli
chem ErFennent cines nahen Gegenfran
Des cinent fernen eben fo peutlicy wabr:
nehmen il

Auch f{dheint ¢8, als tvenn Der
oftere Gebrauch der Augen in feeier
verner Euft Denfelbent ihre Gefchmeidig:
Feit fo crhalte, Daf fie anch aufs lter
nidht blog fernfichtig bleiberr. e
bermeide man s fdhavfern LBind, el
dyer oft auf dev Stelle die Mugen ent
imdet.

Endlich bat Ddie Anftrengung,
feine cigette Nafe su fehert, das BWofe,
Dag fic Dem Ange Getvalt anthut.

Die Kurfichtigen mifien fich bei
Der Wabl ihrer Brillen cben der Vor:
ficht bedicnen, deven tir pben Erivdby
nung gethan haben, nemlidh ihre @ld:
fer nicht gleich allsu hobl twdblen, und
witedent wobl thun, fich bei Jeiten dor
Brillen von folcher Foncavitdt 3u be:
Dientert, Die ihnen verftattet, das Vuch
adht bis sehn Joll vom Auge su balten,
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anftatt ¢8 Dem blofien 2Auge immer

ndher gu bringer, und Dabuvd) den -

Kehler immer mehr ju verfdlimmern.

Noch muf man denenjenigen jum
Sroft evinnern, die vor Den Fleinen
fchivargen Fleckenr, die vor denr Angen
s fchioeben feheinenr, gefchrecs twers
Detr, und weldye die Frangofert mouches
volantes iernert, Daf fie nady Bifdy’ 8
und idytenbergs Erfabrungen toe:
nig s bebenten habenr.  AlS Lichten:
berg fich im Jahre 1769 und 1770
fehr mit microfeopifchen Beobadytun:
gen abgab, bemerFte ev ihrer mebreve,
sumal im vechten Ange, nidht als wenn
er fie fich Durch Dag Microfcop uge:
sogen hatte, fondern weil die Lage Des
Auges, bei Dem sujammengefetten
Microfcop, da bei dem abivdrts Se:
hen die Achfe Deffelben faft vertical ju
fichen Fomme, ihrer Beobadhtung febr
gimftig ift. Um fo mehr ift dies der
Kall, al8 fich im wabren Mittelpuntte
per Mark 2 oder Nevvenhant des Aus
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gegeine Eleine runde Lircfe, oder eine foaly:
ve blinde Stelle findet *). Er murhe bes
angftigt, seichuete die Figur von einigen,
um ihren Wachsthum oder Abrtabme
su bemerfen, fing aber endlich an, fich
nicht foeiter mehr um fie su befiim
mern, fweldyes gegen viele Uebel in
der Welt, 1o micht ecin treffliches
Mittel felbfE, Doch gefviff eine grofie
nothiwendige Unterftitgung dabei iff,
und fand nady finf, fechs Sabren un
bevmuthet. daf die Flecen alle ver:
fchivnnden waven. —

Bisweilen erfcheint bep FEleinen
Augen cin Bild doppelt, indem nem:
lich Die glatterr, befonders die naffen
Rinder der Augenlicder als Gpiegel
Die Lichtfivahlen in das ihnen st nabe
Lichtloch wevfen; — daper diefes Doyp:
peltfebert, oder Diefes Nebenbildchen
egfallt, tvenn man durdy das Lody
lei cines RKartenblatts don Gegen:

*) Siehe die fiinfte illuminivte Tafel von Soems
mevvrings Abbildungen deg menfdlichen Auges.
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ftand anficht, oder Dic Augen fanber
abmifcht, ober fie cin fwenig ausris
ben [a6t.

Aufer den oben ermabuten L
fadberr von Augenfhwddyen giebt 8
fretlich anch noch anderve, Ddeven Hes
bung fie den Avst allein gehdre.  Aber
dic Schmwddye entfiche, woher fie
wolle, fo witd allemal die oben cv:
wapnte  Oefonomic beim  Gefchdfte
bes Sehens nothig fepn, und jede
QVerabfaumung derfelben die Sache
verfchlimmern.
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